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El corazon es uno delos lugares menos explorados actualmente. Lo invitamos
a iniciar con nosotros una aventura que lo llevara a los lugares mas reconditos de su
interior. Se sorprenderd de lo que descubriremos juntos. Tomados de la mano de Dios
encontraremos tesoros que no ha descubierto alin, oportunidades extraordinarias, y un
maravilloso potencial que el Creador puso dentro suyo pero que posiblemente ios
golpes de la vida lo limitaron. i

La vuelta al corazén en 40 dias es un libro disefado para conducirlo a la plena
restauracion de su corazon. Los conceptos biblicos plasmados en estas paginas han
causado un impacto evidente y positivo en la vida de miles de personas que se
atrevieron a ponerlos en practica, y por p‘rimera vez, han sido colocados en el formato
de un libro.

“La lectura def libro realmente ha tenido un impacto en mi vida. Aquellas actitudes que no eran de
provecho han empezado a cambiar” Christian Avila - 22 afios

“Este fibro fue de Bendicion para mi vida. Me liberd de una carga muy pesadal Siento mi corazon
renovado.” Javier Agreda - 26 afios

“La lectura de este libro ha significado mucho no scélo en mi vida sino en la de mi esposa, hemos
aprendido a perdonarnos el uno al otro. Aprendimos a conocer nuestros corazones y a no pelear por
cosas tan insignificantes, nuestro matrimonio ha crecido.” Wifliam David Estrada - 32 afos

“Es de gran asombro como un libro escrito por alguien guiado por Dios puede cambiar de gran manera
la vida de una persona.” Katherine Gonzdlez - 20 afos

*Ellibro me ayudd a aprender a perdenarme a mi misma.” Adriana Lopez - 33 afios

“Al feer el libro pensé que era solo dar una vuelta alrededor de mi corazon, pero nuncaimaging que era
abrir el corazdn y exponer mis heridas. Pude perdonar, le pedi perddn a Dios y dentro de misurgié una
sanidad interior que ahora veo las cosas de diferente manera.” Lucrecia Lopez - 47 anos.

“Aun no he terminado de leer el libro voy porel dia 20 pero los
cambios en mi vida son tangibles. La falta de perdén, el deseo de
venganza y el rencoreran las cadenas gue me estaban atando
para no darme cuenta que Dios me ama y que la vida es bella.”
Maria José Coronado - 30 arios

El pastor Rony Madrid es licenciado en Teclogia y es
conductor del popular programa Vaya con Dios que se
transmite en radic llumina 98.1FM en la ciudad de
Guatemala, Junto a su esposa Ninoschka pastorean
Iglesia Vida Real en la ciudad de Guatemala, en donde
residen con sus hijos Vasty, Ana Raquel, Ninoschka y
David Andrés.
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INTRODUCCION

El corazén es uno de los lugares menos explorados actualmente. Lo invitamos a
iniciar con nosotros una aventura que lo llevara a los lugares mas reconditos de
su interior. Se sorprendera de lo que descubriremos juntos. Tomados de la
mano de Dios, encontraremos tesoros que no ha descubierto aun,
oportunidades extraordinarias, y un maravilloso potencial que el Creador puso
dentro de usted, pero que posiblemente los golpes de la vida lo limitaron.

La Biblia dice que en el corazén se origina una vida plena y satisfactoria. "Con
toda diligencia guarda tu corazon, porque de él brotan los manantiales de la
vida" (Proverbios 4:23). Por lo tanto, también del corazén se puede originar
una vida de amargura y frustracion.

La buena noticia es que la misidn central de Jesus fue darle la vuelta a nuestro
corazén y cambiar aquello que produce tristeza para tornarlo en algo que
engendra gozo.

La vuelta al corazén en 40 dias es un libro disefado para conducirlo a la plena
restauracidon de su corazon. Los conceptos biblicos plasmados en estas paginas
han causado un impacto evidente y positivo en la vida de miles de personas
gue se atrevieron a ponerlos en practica, y por primera vez, han sido colocados
en el formato de un libro.

Espero que acepte nuestra invitacion y se una en esta aventura de descubrir lo
gue Dios ha colocado en su corazon.



SEMANA 1
COMO LUCE UN CORAZON SANO

En esta primera semana nos llenaremos de esperanza al contemplar la visién
de lo que Dios desea que sean nuestras vidas. La mision de Jesus consistié en
restaurar el corazén, pues es la parte central de nuestra vida. Alli se genera una
vida maravillosa o una vida miserable. Jesls declar6 en estos términos su
mision: «El Espiritu del Sefior esta sobre mi, por cuanto me ha ungido para dar
buenas nuevas a los pobres; me ha enviado a sanar a los quebrantados de
corazdén; a pregonar libertad a los cautivos, y vista a los ciegos; a poner en
libertad a los oprimidos». (Lucas 4:18).

Cuando Jesus pronuncié estas palabras, estaba leyendo del libro de Isaias una
profecia que declaraba cuadl seria la misidn del Mesias. «El Espiritu de Jehova el
Sefor esta sobre mi, porque me ungié Jehovd; me ha enviado a predicar
buenas nuevas a los abatidos, a vendar a los quebrantados de corazén, a
publicar libertad a los cautivos, y a los presos apertura de la carcel; a proclamar
el afio de la buena voluntad de Jehov3, y el dia de venganza del Dios nuestro; a
consolar a todos los enlutados; a ordenar que a los afligidos de Sion se les dé
gloria en lugar de ceniza, dleo de gozo en lugar de luto, manto de alegria en
lugar del espiritu angustiado; y seran llamados arboles de justicia, plantio de
Jehova, para gloria suya». (Isaias 61:1-3).

El no sélo ofreciéd una solucién sino modeld el estilo de vida que propuso.
Empezaremos nuestra travesia hacia la restauracién de nuestro corazén
analizando estas dos escrituras y la manera en que Jesus vivié una vida en
abundancia.

En estos primeros siete capitulos entenderemos como luce un corazén sano.
Cuando mi corazén ha sido restaurado siento que no tengo limites y disfruto
una vida en abundancia, que se evidencia cuando obtengo pasién por lo que
soy. Esto resulta en una gran capacidad de logro, pues sé que el Sefior me
formdé para ser una pieza clave en el desarrollo de su plan maestro. Esta
confianza hace que mantenga esperanza y entusiasmo por el futuro. Para que
yo sea capaz de lograr esto, el Sefior me ofrece un «Borrén y cuenta nueva», y
asi reenfocar mi vida.

Debo entender que el Sefior se alegra cuando suefio apasionadamente con lo
que Dios hard en mi. Eso es basicamente un corazon libre de limitaciones, que
pueda atreverse a tener sueios extraordinarios, que manifiesten que soy hijo
de mi Padre Celestial.



Como Luce un corazén sano
Cuando mi corazon estd sano:

Siento que no tengo limites

«El Espiritu de Jehova el Sefior estd sobre mi, porque me ungié Jehova; me ha
enviado a predicar buenas nuevas a los abatidos...» (Isaias 61:1)

Una y otra vez de la mano de su mama, el pequefio Roberto pasaba frente a la
casa de su papa, camino a la iglesia. Su ilusién era alcanzar a verlo, quizas en la
puerta o detras de las cortinas a través de la ventana de aquella casa, que no
era la suya.

Los padres de Roberto se divorciaron cuando apenas él tenia un aiio de edad vy,
como cualquier otro nifo, crecia con el anhelo de una relacién cercana con su
padre.

Su madre, con una actitud cristiana, siempre le hablé bien de su papa, pero la
personalidad de Carlos, el padre, introvertida y miedosa, lo alejo del nifio y
rehuyd esa relacién. Ni siquiera propicid encuentros ocasionales con su hijo,
quien tanto le amaba.

Roberto, luego de muchos afios, se convirtié en un lider cristiano de gran
potencial. Sin embargo, frecuentemente se encontraba con que sus muy
buenas ideas y proyectos no llegaban siquiera a iniciarse.

Un dia hablando con su esposa, comunicé la idea de un nuevo proyecto a lo
que ella le respondid: «Siempre me hablas de ideas y proyectos, pero nunca los
inicias. Me parece que tienes un problema». Seguramente una respuesta asi no
es agradable, sin embargo, reconociendo que el problema era real, decidid
pedirle ayuda a Dios concretamente.

Una noche, Dios lo llevd a recordar, en aquel camino entre su casa y la iglesia,
un incidente de su nifiez que parecia olvidado.

En una de aquellas oportunidades, cuando tomado de la mano de su madre y
con solo unos cuatro afos de edad, pasaba frente a la casa de Carlos, el rostro
del nifio se ilumind de alegria al ver que su papa estaba en la puerta. Corrid
hacia él para abrazarlo, pero su padre sin saber cobmo actuar a causa de su
timidez, cerrd la puerta. Roberto recuerda ahora el haberse detenido a medio
camino sin saber qué hacer, volvié su rostro hacia su madre y ella tampoco
supo qué decirle. Experiencias de este tipo marcan a una persona para toda la
vida.



El Sefior lo llevé a entender, mediante este recuerdo, que la razén por la cual
no se atrevia a iniciar los proyectos que venian a su corazén era porque temia
qgue otra vez le cerraran la puerta en la cara. Y en ese momento Jesus le dijo:
«Yo jamas te voy a cerrar la puerta». Roberto lloré en la presencia del Seior, su
corazén fue restaurado y cobré la fuerza para emprender esas ideas que Dios
colocaba en su corazén. Actualmente es un lider que tiene gran éxito en los
proyectos que principia y concluye para el Sefior.

Asi queremos iniciar este libro, describiendo la vision que Dios disefié para
usted. El plan original de su vida. Las posibilidades que Dios colocé dentro de
cada uno de nosotros y que muchas veces no se han materializado porque el
centro de nuestra personalidad, la fuente de la vida, nuestro corazon, esta
lastimado.

Por eso Proverbios 4:23 nos dice: «Sobre toda cosa guardada, guarda tu
corazon, porque de él mana la vida». El corazén es la parte central de nuestra
personalidad, segun el pensamiento hebreo, y es la fuente que produce vida en
abundancia o frustracion. Confirmando esto, cuando Jesus anuncia el propdsito
de su misién al venir a este mundo dice:

«El Espiritu del Senor esta sobre mi, por cuanto me ha ungido para dar buenas
nuevas a ios pobres; me ha enviado a sanar a los quebrantados de corazén; a
pregonar libertad a los cautivos, y vista a los ciegos; a poner en libertad a los
oprimidos». (Lucas 4:18)

Si usted observa esta escritura, descubrird que la misidon de Jesus es sanar a los
quebrantados de corazodn, pues un corazén lastimado nos hace sentir pobres,
sin posibilidades en el futuro, cautivos de nuestros sentimientos pasados,
ciegos, sin capacidad de ver el futuro y oprimidos por malos sentimientos. Y esa
no es la idea de Dios.

El plan original de Dios consistid en hacernos conforme a su imagen: «Entonces
dijo: Ahora hagamos al hombre a nuestra imagen. El tendrd poder sobre los
peces, las aves, los animales domésticos y los salvajes, y sobre los que se
arrastran por el suelo» Génesis 1:26. Dios disefid a! ser humano para que
reflejara su imagen. Para que tuviera poder sobre ja creacién y ser asi su
delegado administrativo.



Como Luce un corazén sano

Sin embargo, un corazén lastimado, al recibir poder, lo rechaza o lo toma vy
abusa de él. Es necesario que nuestro corazdn sea restaurado plenamente para
poder asi administrar el maravilloso potencial que Dios nos ha otorgado.

En los ultimos afnos de mi ministerio, he comprobado que cuando el Seior sana
nuestro corazdn, también corrige otras areas que estan robandonos la vida en
abundancia.

Recuerdo a una joven pareja que, después de un tiempo de casados, decidieron
tener hijos. Pasaron varios meses y no lograban el objetivo. Luego de varios
analisis los médicos no encontraron la razén por la cual ella tenia esta
dificultad. Entonces tuve un impulso del Seior y entendi que era un problema
en el corazdn. Los invité a que ordramos en mi oficina.

Alli el Sefior nos mostrd cual era el problema. Su corazén habia sido lastimado
tiempo atrds, y ella se sentia presionada a ser perfecta y nunca fallar. De la
mano del Espiritu Santo, llegamos al punto central de la herida, y llevamos su
corazén delante del Sefor. Ella llor6 abundantemente permitiendo que el
Sefior la sanara. Poco tiempo después vinieron emocionados con la noticia:
estaba embarazada. Al momento de estar escribiendo este libro el Sefior los ha
hecho felices padres de un hermoso bebé.

Recientemente, otro amigo me contd que estaba preocupado pues temia estar
sufriendo de presion alta. Cada vez que algun médico o alguna enfermera
intentaban medirla, él se ponia tan nervioso que se le aumentaba, y no
lograban establecer si el problema era permanente o temporal. De la misma
manera le sugeri que podia ser una herida en su corazén. Con cuidado empezé
a contarme cosas que jamas habia expuesto. Lloré como un nifio, y fuimos de la
mano del Espiritu Santo al lugar de las heridas. Al terminar de orar me dijo que
se sentia enormemente aliviado.

Dos semanas después hablé con él y estaba feliz. Después de aquella
experiencia, su corazon estaba doblemente sano. Se hizo otra serie de
examenes los cuales comprobaron que tenia la presiéon normal y se encontraba
completamente sano.



Con el respaldo de ésta y otras experiencias, quiero invitarlo que me acomparie
en un viaje de 40 dias, hacia la completa restauracién de su corazdn. Puede ser
que durante mucho tiempo su corazdon haya estado lastimado, y eso haya
limitado su potencial, pero le tengo buenas noticias:

Este libro esta disefiado para que iniciemos un viaje hacia la restauracién plena
del diseno de Dios para usted. Si sigue los principios que presentaremos
basados en la Biblia, entenderd la ruta para sanar su corazon y liberar todo el
potencial que Dios ha escondido dentro de usted.

Bitacora de Vuelo:

Lea varias veces el siguiente verso:

«El Espiritu del Senor esta sobre mi, por cuanto me ha ungido para dar buenas
nuevas a los pobres; me ha enviado a sanar a los quebrantados de corazén; a
pregonar libertad a los cautivos, y vista a los ciegos; A poner en libertad a los
oprimidos; a predicar el afio agradable del Sefior». (Lucas 4.18-19).

Tome un momento para orar. Y pregunte al Sefior
1- ¢Habra alguna parte de mi corazén que necesite ser restaurada?

2- éEn qué lugar de mi corazon quieres empezar ese proceso de
restauracion?



SEMANA 1 DIA 2

Cuando mi corazdn esta sano:

Disfruto de una vida en abundancia

...«Y seran llamados darboles de justicia, plantio de Jehova, para gloria suya».
(Isaias 61:3)

Regresaba de participar del sepelio de la madre de un amigo, cuando decidi
pasar por una gasolinera a comprar algo. Ya en la linea para pagar, recibi una
llamada de alguien de la iglesia con una consulta. Luego de atenderle sali de alli
y regresé a mi automovil. Al momento de abrir la puerta senti dos golpes
fuertes en el hombro; era un hombre armado que con voz prepotente dijo:
«deme su teléfono». Por un momento quedé desorientado. No supe en ese
instante qué hacer o qué responder.

En Guatemala, la ciudad donde vivo, no es extrafio que un asaltante accione un
arma en contra de una persona que se opone al robo de un celular. A pesar de
saber esto, pasaron por mi mente imagenes de peliculas donde los malos son
atrapados por los buenos, y al parecer, resistirse a un robo era algo sencillo.
Pasd por mi mente la frase: "ahora quién podra defenderme", Pensé en la
cabina telefénica donde Clark Kent se convierte en Superman, y en el increible
y habilidoso Jack Bauer, de la serie televisiva 24, que con un cortaufias es capaz
de atrapar a dieciocho terroristas.

Pero inmediatamente regresé a la realidad y noté que al ladrén que estaba a mi
lado, lo esperaba un vehiculo con vidrios oscuros. Decidi inmediatamente
entregar el teléfono movil. También exigid la llave del automovil, y se la
entregué mientras pensaba: «quizas la quiere para asegurarse que no lo siga».
Luego el ladrén se marché.

Es posible que hoy pueda escribir esta experiencia por la decisiéon que tomé de
colaborar, y acceder a las exigencias de entregar mi teléfono y mis llaves. Luego
del incidente quedé algo desorientado. No lograba captar en ese momento la
dimensién de lo que habia sucedido. Entré nuevamente a la gasolinera y llamé
a un amigo. Recuerdo que me dijo que temia que los asaltantes pudieran
regresar, para robarse el automovil que habian dejado alli y hacerme dafio.

No fue sino hasta que pasaron algunos minutos cuando empecé a reaccionar
dandome cuenta del peligro al que habia estado expuesto



Reaccioné con una mezcla de frustracion y enojo contra los ladrones, y
agradecimiento a Dios por estar sano y salvo. En el corazén tenia deseos de
venganza, pero a la vez un profundo deseo de regresar a casa, abrazar a mis
hijos y celebrar la vida.

No sé si alguna vez a usted lo han asaltado. Pero quiero contarle que por esa
experiencia, después, y por varios dias, quedé en un estado de inseguridad y
desconfianza, alerta a cada momento.

Jesus nos revela que tenemos un enemigo cuyo objetivo es robarnos la
verdadera vida que Dios tiene reservada para nosotros. En Juan 10:10 dice: «El
ladrén no viene mas que a robar, matar y destruir; yo he venido para que
tengan vida, y la tengan en abundancia».

Asi como fui victima del robo, fue una experiencia que me tomé totalmente de
sorpresa, dejandome con gran frustracion por la impotencia, asi Jesus nos
advierte que tenemos un enemigo que tratarad de robar las buenas cosas que
Dios planificd para nosotros. Si pudiera, incluso nos mataria, pero Dios limita su
capacidad de maldad. En el versiculo anterior |la palabra griega que se traduce
por destruir es apolumi, la cual «no comunica la idea de extincién, sino de
ruina, no del ser sino del bienestar». Esto debe alertarnos y llevarnos a
entender que tenemos un enemigo que quiere arruinar nuestra vida. Y eso lo
logra lastimando nuestro corazdn, pues sabemos que de él "mana la vida". Por
otro lado, Jesus dijo que El venia a darnos una vida en abundancia.

La palabra griega perison que se traduce por abundancia, nos da la idea de una
medida sobreabundante, algo por encima de lo ordinario. Eso es lo que Dios ha
pensado para nosotros. Quiero hacerle una pregunta: ¢La vida que usted esta
viviendo es consistentemente buena, tan agradable que puede decir que es
extraordinaria? Si su respuesta no es afirmativa, posiblemente usted haya sido
victima del robo, del asalto, de la estafa o del engaio, pero lo que le robaron es
la calidad de vida que Dios tiene en mente para usted.

Si tiene la valentia de reconocerse en ese estado, tendra que aceptar que es
una pérdida irreparable, humanamente hablando. iPero le tengo buenas
noticias! La mision de Jesus consistid en rescatar su corazén para rehabilitarlo
a fin de que disfrute esa vida extraordinaria.



Cédmo nos roba el enemigo la vida en abundancia.

El enemigo natural de Dios, que es también nuestro enemigo, quiere dafiarnos
para lastimar asi el corazén del Creador. Ataca la parte central de nuestra
personalidad, el centro de nuestra verdadera vida, es decir, nuestro corazon.

El profeta Isaias describe la labor salvadora del Mesias que vendrd a dar
esperanza a la raza humana, y ubica como el centro de la misién de Jesus la
sanidad del corazén: «El Espiritu de Jehova el Sefior esta sobre mi, porque me
ungio Jehova; me ha enviado a predicar buenas nuevas a los abatidos, a vendar
a los quebrantados de corazon, a publicar libertad a los cautivos, y a los presos
apertura de la carcel; a proclamar el ano de la buena voluntad de Jehova, y el
dia de venganza del Dios nuestro; a consolar a todos los enlutados; a ordenar
que a los afligidos de Sidon se les dé gloria en lugar de ceniza, 6leo de gozo en
lugar de luto, manto de alegria en lugar del espiritu angustiado; y seran
llamados arboles de justicia, plantio de Jehova, para gloria suya», (Isaias 61:1-3)

Cuando el enemigo tiene éxito y dafia nuestro corazén, experimentamos las
siguientes consecuencias:

¢ Cautividad a nuestro dolor.
eDeuda con el pasado
eLuto por la pérdida

e Angustia y desesperanza

Por eso, la medicina de Dios consiste en darnos las buenas noticias de que
nuestro corazon puede ser restaurado al estado original.

Cuando Dios termine el proceso de restauracion, experimentaremos:
e Sensacion de libertad, después de haber estado prisioneros:

«a publicar libertad a los cautivos, y a los presos apertura de la carcel”.

e Sensacidon de jubilo al saber al saber que nuestro pasado ha sido
perdonado:

“a proclamar el aflo de la buena voluntad de Jehova, y el dia de venganza

del Dios nuestro». En la economia de Israel, Dios habia establecido que

después de cada etapa de cincuenta afios debia haber un «borrdn y cuenta

nueva» de todas las deudas”.

Y como la tierra no se vendia a perpetuidad, las propiedades familiares
regresaban a sus duefos originales. Eso constituia un gran alivio para aquellos
gue tenian problemas econdmicos. Podemos leer la historia en el libro de



Levitico, capitulo 25. Ese afio se llamaba «del jubileo», y es lo que se describe
aqui como el afio de la buena voluntad de Jehova. Es decir, Dios se complace al
darnos nuevas oportunidades. Cuando Dios sana tu corazon te libera de la
deuda que tienes con tu pasado.

® Sensacion de alivio al recibir consuelo y dignidad:

«a consolar a todos los enlutados; a ordenar que a los afligidos de Sidn se les dé
gloria en lugar de ceniza, 6leo de gozo en lugar de luto». Vida en abundancia
significa que, al quitar Dios de nuestros hombros el peso de nuestro pasado,
nos invita a cambiar el luto por una fiesta constante. Disfrutamos plenamente
nuestra vida. Cambia las cenizas, que eran simbolo de luto, y nos decora con
aceite, que tenia un uso cosmético para manifestar que algo bueno habia
acontecido.

Experimentaremos alegria y esperanza a largo plazo:

“manto de alegria en lugar del espiritu angustiado; y seran llamados arboles de
justicia, plantio de Jehovd, para gloria suya». La vida que Dios desea para
nosotros esta llena de alegria y esperanza, donde el espiritu angustiado no
tiene cabida. Y se nos percibe como arboles frondosos sumamente estables,
que anuncian que la presencia de Dios estd en medio de nosotros:
«Bienaventurado el varén que no anduvo en consejo de malos, ni estuvo en
camino de pecadores, ni en silla de escarnecedores se ha sentado; sino que en
la ley de Jehova esta su delicia, y en su ley medita de dia y de noche. Sera como
arbol plantado junto a corrientes de aguas, que da su fruto en su tiempo, y su
hoja no cae; y todo lo que hace, prosperara». Salmo 1:1-3.

Un corazdn sano experimenta vida en abundancia, a pesar, de que el enemigo

haya intentado robarla, pues ha encontrado a Jesus quien da vida, y vida en
abundancia.

SEMANA 1 DIA 2



Como Luce un corazén sano

Bitacora de Vuelo:

Lea varias veces e! siguiente verso:
«Serd como arbol plantado junto a corrientes de aguas, que da su fruto en su
tiempo, y su hoja no cae; y todo lo que hace, prosperara» (Salmo 1:3).

Tome un momento para orar. Y pregunte al Sefior:

1- éQué me hace falta para llegar a ser como ese arbol plantado junto a
corrientes de aguas?

2- Siento algunos de estos sintomas:

Me siento cautivo del dolor: Sio No
Me siento en deuda con el pasado: Sio No
Siento el luto por alguna pérdida: Sio No
Estoy angustiado y sin esperanza: Sio No
SEMANA 1 DIA 3

Obtengo pasioén por lo que soy

«..aordenar que a los afligidos de Sidn se les dé gloria en lugar de ceniza, éleo
de gozo en lugar de luto, manto de alegria en lugar del espiritu angustiado».
(Isaias 61:3)

Panajachel es un pintoresco pueblo situado junto al lago de Atitlan, en el
altiplano guatemalteco; goza de una vista privilegiada del lago y de los tres
majestuosos volcanes que lo circundan. Esto lo convierte en uno de los
destinos turisticos mas importantes del altiplano de Guatemala.

Caminando por una de sus calles, vi un souvenir, esos recuerdos para los
visitantes del lugar, era una camiseta que tenia estampada la leyenda: "Dios me
hizo guapo, pero hoy me pasé", implicando: "Hoy estoy mas apuesto que
nunca".



éSe atreveria usted a usar una prenda con una estampa similar? Cuando se
mira en el espejo, {Se siente contento con quién es? O generalmente tiene
pensamientos tales como: jQuisiera ser otra persona!l, iMe detesto! O quizas se
pregunta: ¢Por qué soy como soy?

Una persona con un corazon sano, de acuerdo con el disefo de Dios, se siente
feliz de quien es. Tal como lo describe el Salmo 139:13-14 que dice: «Porque tu
formaste mis entrafias; me hiciste en el seno de mi madre. Te alabaré, porque
asombrosa y maravillosamente he sido hecho; maravillosas son tus obras, y mi
alma lo sabe muy bien». (BLA)

Sin embargo, muchos no se atreven a decir esto, por el contrario sus palabras
dia a dia son: «Qué tonto soy», «No sirvo para nada». Esta insatisfaccidon con
uno mismo puede tener su origen en heridas causadas por el rechazo, la
discriminacion, o dolores del pasado, y esto podria ser el indicio de un corazén
lastimado.

Si alguna vez fue discriminado por su raza, color de piel o algun defecto fisico, y
no supo cémo mitigar ese dolor, puede ser que haya perdido la pasion por
llegar a alcanzar ese diseno original que Dios pensé para usted. Y si pasa sus
dias sofiando con ser de una manera distinta a la que es, tarde o temprano
debera reconocer que el enemigo le ha robado la «vida en abundancia”

El modelo de seguridad personal

Escuché a varios conferencistas motivacionales instdndonos a definir nuestra
misidn de vida, pensando en qué quisiéramos que dijera nuestro epitafio:

«Aqui yace un gran hombre de negocios, un padre de familia, un hombre que
vivid para servir a los demas, etc.». Sin embargo este razonamiento tiene dos
pequefios, pero profundos errores:

1- Usted nunca verad su epitafio, y si llega a verlo, no es el suyo.
2- Razonar asi le obliga a esperar la aprobacion de los demas en todo lo que
hace.

La Biblia nos provee de un maravilloso ejemplo de seguridad personal: Jesus,
quien fuera un ser humano completamente seguro de si mismo, su felicidad
jamas dependid de la aprobacién de otras personas, sino solamente del
beneplacito de su Padre.



Jesus, en cierta ocasion, después de haber hecho el milagro de la multiplicaciéon
de los panes y los peces, rechazd una invitacidn para proclamarle rey. En Juan
6:14 y 15 leemos: «Aquellos hombres entonces, viendo la sefial que Jesus
habia hecho, dijeron: Este verdaderamente es el profeta que habia de venir al
mundo. Pero entendiendo Jesus que iban a venir para apoderarse de él y
hacerle rey, volvié a retirarse al monte él solo».

La palabra que se traduce como apoderarse de él, viene del griego arpazo que
implica tomar algo bajo control, arrebatar o saquear. Jesus rechazé el halago
de aquellas personas, pues por medio de la adulacién la gente se apodera de
nosotros y perdemos la libertad de cumplir los propésitos que Dios ha colocado
en nuestro corazon.

Cuando vivimos buscando la aprobacion de los demas, evidenciamos
inseguridad, y terminamos frustrados, pues aquella aprobacidon completa que
esperamos, jamas llegara.

En el evangelio de Juan leemos que claramente Jesus dice: «Gloria de los
hombres no recibo» (Juan 5:41). Afirmando que no vive para agradar a los
hombres sino a Dios, y cuando vemos que en Juan 5:44 Jesus expresa: « Cémo
van a creerme, si les gusta que sea la gente la que hable bien de ustedes, y no
el Dios unico!» (BLS), implicando que debemos decidir de quién buscamos la
aprobacion, si de los hombres o de Dios.

Cuando desarrollamos una seguridad personal como la de Jesus, podemos aun
tolerar los desprecios mas hirientes, o las mdas temerarias amenazas. El soporté
sin inmutarse, y guardando su compostura, todo tipo de desprecios, amenazas
y acusaciones.

Cuando Pilato con toda prepotencia lo interrogaba antes de crucificarlo, Jesus
no le respondia, pero Pilato siguidé aun asi cuestionando, y ante el asedio del
gobernante, Jesus abrid su boca e hizo temblar a su inquisidor.

«Asi que entrd de nuevo en el palacio y le preguntd a Jesus: —éDe donde eres
tu? Pero Jesus no le contestd nada. —¢Te niegas a hablarme? —Ile dijo Pilato—
éNo te das cuenta de que tengo poder para ponerte en libertad o para mandar
que te crucifiquen? —No tendrias ningln poder sobre mi si no se te hubiera
dado de arriba —le contestd Jesis—. Por eso el que me puso en tus manos es
culpable de un pecado mas grande. Desde entonces Pilato procuraba poner en
libertad a Jesus». (Juan 19:9-12, NVI)



No veo en este acontecimiento a mi Maestro suplicando por su vida o
temblando de miedo. Veo a un hombre seguro de si mismo enfrentando con
valentia la misién que Dios le habia asignado. Esa seguridad hizo temblar aun a
Pilato, quien supuestamente tenia toda la autoridad.

Esa misma confianza llevd a Jesus a ser capaz de darse en servicio a los demas.
«Haya, pues, en vosotros este sentir que hubo también en Cristo Jesus, el cual,
siendo en forma de Dios, no estimd el ser igual a Dios como cosa a que
aferrarse, sino que se despojé a si mismo, tomando forma de siervo, hecho
semejante a los hombres; y estando en la condicidn de hombre, se humillé a si
mismo, haciéndose obediente hasta la muerte, y muerte de cruz. Por lo cual
Dios también le exaltd hasta lo sumo, y le dio un nombre que es sobre todo
nombre». (Filipenses 2: 5-9)

Jesls no se pasé la vida tratando de demostrar quién era. El ya sabia que era
hijo de Dios y por lo tanto, pudo darse a los demas. Y en esa entrega, Dios se
encargd de ponerlo en eminencia.

Cuando Dios sane su corazon, usted dejara de preocuparse por lo que piensan
los demas y empezara a ocuparse en qué puede hacer para bendecirlos. Dios se
encargara de exaltarlo, y usted vivirad una vida apasionada cumpliendo la misién
qgue Dios le designd. Este es el resultado de un corazén sano. Usted no depende
de la opinidn de otros, sino que siente pasion por el papel que éDios lo ha
puesto a desempeniar.

Bitacora del vuelo:

Lea tres veces el siguiente verso:
“Porque tu formaste mis entrafias; me hiciste en el seno de, mi madre. Te
alabaré, porque asombrosa y maravillosamente he sido hecho; maravillosas

son tus obras, y mi alma lo sabe muy bien» (Salmo 139:14).

Vaya a un espejo y véase por dos minutos en silencio, luego preguntese:

1. ¢Siento pasion por lo que soy?
2. iEstoy feliz con el disefo de Dios para mi?



SEMANA 1 DIA 4

Cuando mi corazon esta sano:

Tengo gran capacidad de logro

«El Espiritu de Jehova el Sefor esta sobre mi, porque me ungio Jehova; me ha
enviado... a consolar a todos los enlutados». (Isaias 61:3)

Imagine por un instante Lo emocionante que debe de haber sido ser un
discipulo directo de Jesus, un hombre que vino a demostrar que si se puede
lograr mucho sin contar con las condiciones ideales. Fue un lider que,
empezando desde cero, causd una revolucion en su entorno, demostrando que
Dios ha colocado una gran capacidad en el corazén de cada ser humano.

Cuando Jesus camind sobre la tierra modelé cdmo habria sido nuestra vida si
hubiésemos permanecido en la perfecta comunidn que Adan tuvo con Dios. Sin
embargo, el pecado interrumpid esa perfecta conexién. La vida de Jesus
constituye, entonces, una invitacion a restaurar al hombre a su estado original.
JesUs modela la capacidad que Dios colocé en nosotros. Veamos algunos
ejemplos de lo que Jesus logrd sin tener lo que cualquiera hubiera esperado
para alcanzar sus objetivos. Escogid nacer en una pequeiia aldea de su pais, en
una familia de poco poder politico o religioso, y sin embargo, demostrd tener
una inmensa capacidad de logro:

No tuvo dinero, pero eso no lo limité a iniciar proyectos de gran envergadura.

Los pocos recursos econdmicos con los que contaba no fueron obstaculo para
preparar un banquete, después de que el servicio se alargd, y ante el hambre
de la gente que le seguia. Aunque algunos de sus cercanos le sugirieron que
concluyera la ensefianza para que la gente tuviera tiempo de regresar a comer
a su casa.

Con muy poco le dio alimento a una multitud compuesta por cinco mil
hombres, mas las mujeres y nifios que habria en el grupo. Y como todo gran
anfitrion proveyd alimentos hasta que se saciaron, y aun sobrd. «Entonces
tomo los cinco panes y los dos peces, y levantando los ojos al cielo, bendijo, y
partié los panes, y dio a sus discipulos para que los pusiesen delante; y repartid
los dos peces entre todos. Y comieron todos, y se saciaron. Y recogieron de los
pedazos doce cestas llenas, y de lo que sobrd de los peces. Y los que comieron
eran cinco mil hombres» (Marcos 6:41-44).



éSe siente usted limitado para realizar los proyectos que Dios le pide, por la
falta de dinero? Un corazdn sano se siente libre de limitaciones.

No nacié en un palacio, pero ejercid influencia como hijo de un gran rey. Sin
limitarse por su posicion social.

Jesus entré en Jerusalén y fue recibido por una multitud que lo vitoreaba como
Rey. «Cuando ya se acercaba, junto a la bajada del monte de los Olivos, toda la
multitud de los discipulos, regocijandose, comenzé a alabar a Dios a gran voz
por todas las maravillas que habian visto, diciendo: iBENDITO EL REY OUE
VIENE EN EL NOMBRE DEL SENOR! iPaz en el cielo y gloria en las alturas!»
(Lucas 19:37-38, LBA).

¢Se siente usted limitado para influir en su entorno porque no viene del linaje
adecuado? Un corazdn sano sabe que Dios tiene mucho que decir al mundo a
través de él.

No tuvo el titulo de médico pero sané a mucha a gente.

éCuantas veces hemos sentido la frustracidon de ver personas limitadas por una
enfermedad, y quisiéramos tener los recursos para ayudarlas? Pensamos en
tener medicamentos, conocimientos médicos, dinero para llevarlas a un
hospital. Pero Jesus no esperd tener las condiciones ideales para ayudar, sino
demostréo que confiando en el poder de Dios las personas pueden tener
esperanza. «Y donde quiera que El entraba en aldeas, ciudades o campos,
ponian a los enfermos en las plazas, y le rogaban que les permitiera tocar
siguiera el borde de su manto; y todos los que lo tocaban quedaban curados»
(Marcos 6:56, LBA).

Un corazén sano sabe que puede ser de ayuda y bendicidon a los demas, aun sin
estar en las condiciones ideales.

No fue electo, ni heredd un trono terrenal. Sin embargo, ejercid una gran
influencia sobre las personas.

Jeslus demostré que es posible dirigir por influencia, y no solamente por
posicion. No esperé que los lideres religiosos o politicos de su época lo
reconocieran para influir en las personas. «Jesus entré en el templo y comenzé
a ensefiar a la gente. Los sacerdotes principales y los lideres del pais se
acercaron a Jesus y le preguntaron: -¢Quién te dio autoridad para hacer todo
esto?» (Mateo 21:23, BLS).



Ellos se sorprenden de su influencia, pues oficialmente no lo habian designado
para instruir. Sin embargo, esto no fue obstaculo para que Jesus generara
cambios en su entorno. Un corazéon sano tiene un sentido de misidon, pues
reconoce que su vida tiene el propdsito de ayudar a otros.

No fue un sedicioso, pero combatid el Statu quo: Ejercidé una autoridad
balanceada.

En Marcos 3 se nos relata como Jesus, aun enojado, sané a un enfermo. «En
otra ocasién entrdé en la sinagoga, y habia alli un hombre que tenia la mano
paralizada. Algunos que buscaban un motivo para acusar a Jesus no le guitaban
la vista de encima para ver si sanaba al enfermo en sabado. Entonces Jesus le
dijo al hombre de la mano paralizada: —Ponte de pie frente a todos. Luego dijo
a los otros: —¢éQué esta permitido en sdabado: hacer el bien o hacer el mal,
salvar una vida o matar? Pero ellos permanecieron callados. Jesus se les quedé
mirando, enojado y entristecido por la dureza de su corazén, y le dijo al
hombre: —Extiende la mano. La extendid, y la mano le quedé restablecida»
(Marcos 3:1-5, NVI).

Contemplamos en esta escena un contraste maravilloso entre fuerza vy
misericordia. Jesus, enfadado, hizo un milagro de sanidad. iY no era para
menos! Los alli presentes no estaban interesados en ayudar al enfermo, sino en
encontrar un argumento en contra de Jesus. Eso lo hizo enojar, pero canalizé
esa ira momentdnea en su vida para algo positivo pues sand al enfermo.

Un corazéon sano no rechaza sus emociones, negando sus sentimientos, los
acepta y canaliza hacia cosas constructivas.

Desempeiid con éxito una mision sumamente dificil
La mision de Jesus tenia varios niveles de dificultad:

1. Debia vivir sin haber cometido ningln pecado, pues tenia que morir en la
cruz, no por sus propios pecados, sino por los de los hombres. Sl Jesus hubiera
cometido un sélo pecado, su muerte en la cruz hubiera sido para pagar por sus
propios pecados. Pero, al morir en santidad, su muerte alcanzé para pagar los
pecados de otros.



2- Debia sobrevivir a los intentos de «asesinato prematuros» planeados por su
enemigo. En varias ocasiones se nos relata cdmo su enemigo quiso matarlo
antes que llegara a la cruz, e impedir asi la consumacién del plan divino. «Al oir
estas cosas, todos en la sinagoga se llenaron de ira; y levantandose, le echaron
fuera de la ciudad, y le llevaron hasta la cumbre del monte sobre el cual estaba
edificada la ciudad de ellos, para despefiarle. Mas él pasé por en medio de
ellos, y se fue». (Lucas 4:28-30)

3- Debia hacerse reconocer como el Mesias de Dios, sin manifestarse
plenamente. Hubo ocasiones en las que Jesus debid callar a los demonios que
lo estaban identificando, y rechazar el desafio de los fariseos para probar quién
era El. Puesto que si Jesus se identificaba abiertamente, y probaba que era el
Mesias, jamds lo hubieran crucificado, y no se hubieran cumplido muchas
profecias. «Y siempre que los espiritus inmundos le veian, cafan delante de El y
gritaban, diciendo: Tu eres el Hijo de Dios. Y les advertia con insistencia que no
revelaran su identidad». (Marcos 3:11-12)

Por otro lado debia hacer sefiales, , para que los de corazén conforme a Dios
pudieran reconocerlo. Por eso que Jesus se alegra cuando Pedro logra
identificarlo.

«Entonces le respondié Jesus: Bienaventurado eres, Simén, hijo de Jonas,
porque no te lo reveld carne ni sangre, sino mi Padre que esta en los cielos».
(Mateo 16:17)

4. Debia ejemplificar lo que puede hacer un corazon libre de limitaciones.

Dios nos disefié con una capacidad ilimitada de logro, y lo demostré enviando a
Jesus, el segundo Adan (segiin Romanos 5) para modelar la capacidad que El
colocé en el hombre. Es decir, lo que Jesus vivié aqui en la tierra es lo que
nosotros deberiamos vivir como hombres. El es la Palabra de Dios, su vida nos
muestra el Camino. En Jesus, Dios dice: "Es asi como quiero que vivas, para
esto te disefié." Por eso inicid sin recursos ni reconocimiento alguno y llegé a
ser un punto de inflexién en la historia de la raza humana.

Un corazén sano siente la seguridad de realizar con éxito grandes proyectos
aunqgue sean complejos y con varios niveles de dificultad.



Si usted ha estado esperando contar con las condiciones ideales para
emprender los suefos que lleva en su corazén, me refiero a tener todo el
dinero necesario, las amistades correctas, la influencia adecuada, etc.;
considere que Dios empieza restaurando el corazon.

Cuando Dios restaure y transforme su corazdn, usted descubrird todo el
potencial que él mismo ha dejado dentro de usted, y se sentird seguro para
emprender extraordinarios proyectos.

Bitacora del vuelo:

Lea el siguiente verso: «Ya Aquel que es poderoso para hacer 1 todas las cosas
mucho mas abundantemente de lo que pedimos » o entendemos, segun el
poder que actUa en nosotros, a él sea n gloria en la iglesia en Cristo Jesus por
todas las edades, por los siglos de los siglos» (Efesios 3:20-2)

Ore y preguntese:

1. {Qué intentaria si tuviera la certeza de que no voy a fracasar?

SEMANA 1 DIA 5

Como Luce un corazén sano
Cuando mi corazon estd sano:
Mantengo esperanza y entusiasmo por el futuro

«El Espiritu de Jehova el Sefor esta sobre mi, porque me ungio Jehova; me ha
enviado... a publicar libertad a los cautivos, y a los presos apertura de la
carcel...». (Isaias 61:1)

Uno de los mds gratos recuerdos que guardo de mi nifiez es aquella
emocionante sensacién por la espera de la navidad.



En Guatemala, el afio escolar termina en octubre, y se reinicia en enero.
Las actividades escolares concluyen en una de las épocas mas bellas del afio. En
noviembre los cielos son mayormente despejados, y se ven azules y profundos.
En la ciudad capital se disfruta un tiempo fresco que anuncia el final del afo.
Para los nifios, ésta época predice que pronto llegara el dia mas emocionante
del ano: el dia de navidad. La casa se decora con el arbol y luces intermitentes,
y a partir de la primera semana de diciembre, cada nifo esta pensando: «iQué
regalo me dardn en navidad?».

Recuerdo que habia noches cuando me costaba conciliar el suefio,
pensando en los regalos que habria debajo de aquel arbol. Quizds unos
veinticinco o treinta obsequios, de los cuales sabia que tres o cuatro de ellos,
eran para mi.

Es un sentimiento que evoco con mucha emocidn. Tan real, que recuerdo
cémo sentia en el centro del pecho esa sensacion de ilusién, al acercarse el dia
de navidad. Eso es esperanza, y entusiasmo por el futuro.

Contrario a esta escena de expectacion agradable, lo invito a que piense
en alguien que estd preso, purgando una condena de cadena perpetua en una
prision de maxima seguridad. Esa persona no puede tener esperanza en el
futuro. Sabe que dentro de un afo, y dentro de tres o siete, estara
exactamente en el mismo lugar, haciendo lo mismo, sin variantes ni
esperanzas.

Por esto, el profeta lsaias anuncia que la misidn de Jesus incluia:
«publicar libertad a los cautivos y a los presos apertura de la carcel». (Isaias
61:1). Seguramente esa falta de entusiasmo por el futuro es lo que el Sefor
quiere cambiar en el corazén de muchos de nosotros.

El grupo musical Torre Fuerte en una cancidn describe la experiencia de
encontrar a Dios. La letra del tema dice: «Fue algo asi como estar en cadena
perpetua y unos segundos después escuchar: te doy libertad». Imaginemos qué
sentiria en el corazdn una persona en cadena perpetua que obtiene un «borrdn
y cuenta nueva» en su historial, y le es otorgada una nueva oportunidad.

¢Tiene usted entusiasmo y pasion por el futuro? O alguien ha logrado matar sus
suefos. Un corazdn sano tiene la capacidad de desarrollar esperanza en el
futuro, sin importar las circunstancias. A menudo no nos sucede lo mejor,
siempre encontraremos problemas y dificultades, pero tenemos que aprender
a sobreponernos para cultivar ese anhelo por el mafiana. Esa esperanza que
nos hace sentir vivos y apasionados por lo que esta por venir.



Esperanza a pesar del dolor.

Los habitantes de Jerusalén quedaron descorazonados cuando el imperio
babildnico los conquistd y transportd a la mayoria de ellos hacia la capital del
imperio. Perdieron la esperanza y para intentar motivarse comenzaron a
imaginar que milagrosamente Dios los regresaba a su tierra natal, también
aparecieron algunos falsos profetas que anunciaban ese pronto retorno.

Muchos podemos caer en esta misma trampa al pensar que la Unica manera de
recuperar la esperanza es regresar a las condiciones ideales del pasado. Usted
puede quedar atrapado en un circulo vicioso, si constantemente esta pensando
en como hubiera sido su vida si... «sus papds no se hubieran divorciado», «si no
le hubiesen robado aquella herencia familiar», «si Dios hubiera evitado aquel
abuso fisico en la infancia», etc. Una persona podria pasar afios lamentando el
pasado, y enfocdndose en él sin obtener ninguna recompensa. Una persona
puede quedar atrapada en el pasado si constantemente esta sofiando cémo
podria regresara él.

Pero si somos honestos, el pasado también tuvo sus propias dificultades, y
aquellos dias no eran ideales como nuestros recuerdos pretenden
rememorarlos.

El tema principal de conversacion de aquellos judios que, cautivos fueron
trasladados a Babilonia, era acerca de cémo eran las cosas antes, cOmo eran en
el pasado. Y hoy en dia, hay mucha gente que practica ese mismo ejercicio.

Pasan largo tiempo pensando en su poder adquisitivo hace veinte afios, o en
cuan econdémica estaba la gasolina, o cuan accesible era comprar tierras, o
comprar una casa. E inmediatamente después de una conversacidn como ésta,
aparece un lamento sobre el futuro: «iNo quiero siquiera imaginar como seran
las cosas en el futuro! ¢Qué le depara la vida a nuestros hijos?».

Anhelar un pasado que ya no puede regresar y temer a un futuro que
inevitablemente viene, es un estado de calamidad.

Dios quiere ayudar a los judios que viven en Babilonia, envia a Jeremias a dar el
siguiente mensaje: «Porque asi ha dicho Jehova de los ejércitos, Dios de Israel:
No os engafien vuestros profetas que estan entre vosotros, ni vuestros
adivinos; ni atendais a los suefios que sofidis. Porque falsamente os profetizan
ellos en mi nombre; no los envié, ha dicho Jehova. Porque asi dijo Jehova:
Cuando en Babilonia se cumplan los setenta ainos, yo os visitaré, y despertaré
sobre vosotros mi buena palabra, para haceros volver a este lugar.



Porque yo sé los pensamientos que tengo acerca de vosotros, dice Jehova,
pensamientos de paz, y no de mal, para daros el fin que esperais».
(Jeremias 29:8-11).

Dios interrumpe la fiesta de lamentos que llevan a cabo sus hijos los invita a
soltar el pasado y a confiar en el futuro. Les revela: "Tengo un propdsito para
ustedes, y un plan distinto al que se imaginan, pero aprendan a confiar en mi,
no los he soltado, y al final esto si se pone bueno."

Es lo que quiero transmitirle amigo lector: un corazén sano es un corazén que
ha aprendido a confiar en Dios. Es un corazén que, a pesar de que las
circunstancias al presente parezcan adversas, ha aprendido a descansar
tranquilamente en El. Un corazén alineado con Dios sabe que El tiene una
agenda mucho mas perfecta que la nuestra, y que en el futuro tiene paz, y no
mal, aguardando para nosotros.

Semanal Dia 5

Bitacora del vuelo:

Lea el siguiente verso:

«Porque yo sé los pensamientos que tengo acerca de vosotros, dice Jehov3,
pensamientos de paz, y no de mal, para daros el fin que esperais» (Jeremias
29:11).

Ore y preglntese:

1.éSiento emocidén y esperanza por el futuro o me embarga el temor?

2.éCudles son los temores que me asaltan cuando pienso en el futuro?

SEMANA 1-DIA 6

Cuando mi corazén esta sano:
Acepto un «borrdén y cuenta nueva»
"El Espiritu de Jehova el Sefior estd sobre mi, porque me ungié Jehovd; me ha

enviado a... proclamar el afio de la buena voluntad de Jehova...».
(Isaias 61:1-2)



éQué hice? Se preguntaba aterrada la mujer "éComo llegué hasta este punto?
¢En qué momento accedi? iNo me di cuenta que era una trampa!"

La mujer todavia no podia creer que habia caido en el juego de un seductor. Y
ahora que todo fue descubierto., la cubrian miradas de desprecio vy
arrastrandola con fuerza la llevaban ante las autoridades. Engafiada y ahora,
también acusada de un grave crimen. Buscaba a quien la habia seducido, pero
no estaba alli. Algunos hombres habian tramado todo desde el principio para
acusarla solo a ella.

Eligieron a un hombre apuesto que pudiera conquistarla. Calcularon la hora
ideal para sorprenderlos y todo funciond segun o planificado. La atraparon en
la cama, en el acto mismo del adulterio. Un pian tramado sélo con el objetivo
de poner a prueba la capacidad de juicio de un maestro de religion.

En la sociedad machista de la época, ella estd completamente perdida. Sus
debilidades han salido a la luz. Siente miedo, rabia, verglienza. Su mundo se ha
derrumbado. Deberia ser apedreada por adultera, segin la ley de los judios
(Leviticos 20:10).

«Los maestros de la ley y los fariseos llevaron entonces a una mujer
sorprendida en adulterio, y poniéndola en medio del grupo le dijeron a Jesus:
—Maestro, a esta mujer se le ha sorprendido en el acto mismo de adulterio. En
la ley Moisés nos ordend apedrear a tales mujeres. ¢Tu qué dices? Con esta
pregunta le estaban tendiendo una trampa, para tener de qué acusarlo...».
(Juan 8:3-6, NVI)

Estos hombres habian logrado poner a Jesus en una encrucijada, el plan habia
funcionado. Pensaron que el Maestro no podria salir bien librado del asunto. Si
aprobaba apedrearia podrian acusarlo de asesinato ante las autoridades
romanas. Si por el contrario, se oponia al castigo, quedaria a! descubierto que
no era un maestro digno de ensefar la ley, pues ellos deben instruir y cumplir a
cabalidad todo lo que en ella esta escrito.

Sin embargo, el Maestro utilizé esta oportunidad para dar una gran leccion, y
dejarnos un legado de justicia y esperanza. Jesus detecta inmediatamente lo
injusto de la situaciéon. Aunque La Biblia no provee muchos detalles,
interpretamos que Jesus pudo intuir que todo fue planificado, y aunque ella es
culpable, no es la unica culpable. ¢Dénde estd el seductor? No seria justo
castigarla sélo a ella. En un acto de verdadera justicia su compafiero de
aventura debia ser también castigado. Pero Jesus va mas alla. {Quiénes
planearon y ejecutaron este perverso plan?: Los lideres religiosos que la



acusaban. Ellos sabian que ella caeria en la enganosa trampa de la seduccion,
porque ellos eran engafadores. Habia tanta maldad en sus corazones que no
les importé poner al descubierto los pasajes mas vergonzosos de la vida de esa
mujer con tal de ganar un argumento. Esto evidenciaba la tenebrosa capacidad
de maldad de ellos.

Acto siguiente, Jesus guarda silencio y empieza a escribir en tierra. El autor no
indica lo que Jesus escribia. Pero podemos inferir que pudo estar escribiendo
argumentos que sacaban a luz las injusticias cometidas en el proceso, o
posiblemente los pecados ocultos de los acusadores, y hasta pudo escribir los
nombres de las compafieras de adulterio de cada uno de los denunciantes.
Pero como ellos insistieron con la pregunta: ¢Cudl es tu veredicto maestro?
«...Jesus se incorpord y les dijo: -Aquel de ustedes que esté libre de pecado,
que tire la primera piedra. E inclindndose de nuevo, siguié escribiendo en el
suelo. Al oir esto, se fueron retirando uno tras otro, comenzando por los mas
viejos, hasta dejar a Jesus solo con la mujer, que aun seguia alli» (Juan 8:7-9,
NVI).

Con un argumento agudo, de gran inteligencia, Jesus descalifica a los
acusadores de aquella mujer. Y ella queda a solas frente al unico hombre del
grupo que tenia la calificacidon moral para apedrearla. Pero la misién de Jesus
era de rescate y no de condenacion. «Porque no envié Dios a su Hijo al mundo
para condenar al mundo, sino para que el mundo sea salvo por él». (Juan 3:17)
Sin embargo, la soluciéon no consiste en pasar por alto esta grave ofensa contra
las leyes de Dios. Recordemos que para preservar la unidad familiar Dios habia
establecido una severa pena para los que atentaran contra ella. Si Jesus es
indiferente ante el pecado de esta mujer, équé lo diferenciaria de un juez que
por soborno o amistad no emite una sentencia de culpabilidad cuando es
merecida?

Este problema es mucho mdas complicado que el primero. Pero se resolvid
mucho antes de este incidente. Setecientos afios antes, Isaias profetizo el

Plan divino para poder ofrecernos un «borrén y cuenta nueva».

"Ma3s él herido fue por nuestras rebeliones, molido por nuestros pecados; el
castigo de nuestra paz fue sobre él, y por su llaga fuimos nosotros curados.
Todos nosotros nos descarriamos como ovejas, cada cual se aparté por su
camino; mas Jehova cargo en él el pecado de todos nosotros”. (Isaias 53:5-6)

JesUs ama tanto a esta mujer que decide recibir las piedras que ella merece.
Abre una nota de crédito en la economia espiritual y dice: "Pongan sus pecados
en mi cuenta, yo pongo mi cuerpo para recibir el castigo. Cuando concluya mi
misidn en la tierra y ofrezca mi vida en una cruz, sin pecado, habré provisto



suficiente para pagar por los pecados de ella, y por los de todos aquellos que
deseen la amnistia que ofrezco".

Borrén y cuenta nueva

Jesus cierra su intervencidon ofreciendo a esta mujer un «borrén y cuenta
nueva»: «Enderezandose Jesus, y no viendo a nadie sino a la mujer, le dijo:
Mujer, ¢donde estan los que te acusaban? éNinguno te condend? Ella dijo:
Ninguno, Sefior. Entonces Jesus le dijo: Ni yo te condeno; vete, y no peques
mas» (Juan 8:10-11). Con esta ultima frase Jesus esta diciendo: "No avalo tu
estilo de vida, pero te amo y por lo tanto te ofrezco una nueva oportunidad de
proceder correctamente”.

Nosotros tenemos algo en comun con esta mujer. La Biblia dice que todos
hemos pecado, y son las consecuencias de esas faltas las que a menudo
producen en nuestro corazén sentimientos similares a los que ella
experimentd. Nuestro enemigo primeramente nos tiende una trampa y nos
invita al pecado. Nosotros, en nuestra debilidad, hemos cedido a la tentacién y
pecamos. Luego el acusador de los creyentes nos sefala, culpa y descalifica
delante de Dios. Cuando Jesus asume su papel de abogado y nos defiende
demostrando que El ha pagado por todos nuestros pecados.

«El gue no escatimd ni a su propio Hijo, sino que lo entregd por todos nosotros,
écdmo no nos dara también con él todas las cosas? ¢Quién acusara a los
escogidos de Dios?

Dios es el que justifica. ¢Quién es el que condenara? Cristo es el que murid; s
aun, el que también resucitd, el que ademas estd a la diestra de Dios, el que
también intercede por nosotros». (Romanos 8:32-34)

Es en base a este argumento, Dios nos ofrece la oportunidad de hacer un
borrdon y cuenta nueva». Pero no como alguien que clandestinamente altera
dato en un libro contable, o en el disco duro de una computadora, sino que El
ofrece pagar nuestra deuda, liberarnos de ella, otorgdndonos verdaderamente
una nueva oportunidad.

Imagine cdmo seria su vida si alguien le otorgara un «borrén y cuenta nueva»
todos los errores y dolores de! pasado. Eso es precisamente lo que el Sefior
ofrece.

“De modo que si alguno estd en Cristo, nueva criatura es; las cosas viejas
pasaron; he aqui todas son hechas nuevas». (2 Corintios 5:17)

Es necesario que recibamos con humildad el regalo que Dios nos ofrece: La
oportunidad de un nuevo inicio al creer y aceptar que Jesus ha pagado 2stros
pecados, y disponernos a vivir a la luz de su verdad. "El que en él cree, no es



condenado; pero el que no cree, ya ha sido condenado, porque ha creido en el
nombre del unigénito Hijo de Dios. Y esta es la condenacién, s la luz vino al
mundo, y los hombres amaron mas las tinieblas que la luz, porque sus obras
eran malas" (Juan 3:18-19).

Recibimos el regalo de Dios al creer con nuestro corazén y declararlo con
nuestra boca: «Que si confesares con tu boca que Jesus es el Sefior, y creyeres
tu corazdén que Dios le levanté de los muertos, seras salvo. Porque con el
corazén se cree para justicia, pero con la boca se confiesa para salvacién»
Romanos 10:9-10

Si usted desea recibir el regalo de Dios, lo invito a que haga esta oracion con
"Mi querido Jesus, llego ante ti reconociendo que necesito una nueva
oportunidad. Te pido que tomes todos mis pecados y jos coloques en la cruz.
Dame un nuevo inicio, creo que eres el Hijo de Dio s y que El te levante los
muertos. Te recibo y reconozco como mi Unico y suficiente salvador. Amén".

SEMANA 1-DIA 6

Cuando mi corazon esta sano:

Acepto un «borrén y cuenta nueva»

Bitacora de Vuelo:

La siguiente pagina de este libro ha sido designada para este ejercicio.

Haga una lista de los pasajes mas vergonzosos de su vida, aquellos que el
enemigo utiliza frecuentemente para acusarlo. Luego arranque esta hoja vy
ubiquese en un lugar seguro y quémela. Como usted notard quedard otra hoja
exactamente igual totalmente en blanco, lo cual significa que usted ha
aceptado que Jesus le brinde un borrén y cuenta nueva.

La proxima vez que el enemigo quiera acusarlo, vea esta pagina y crea que esta
en blanco por el poder del sacrificio de Jesus otorgandole una nueva
oportunidad.



SEMANA 1 - DIA 7

Cuando mi corazon esta sano:
Suefo apasionado con lo que Dios hara en mi

«El Espiritu de Jehova el Sefor esta sobre mi, porque me ungio Jehova; me ha
enviado a ordenar que a los afligidos de Sidn se les dé gloria en lugar de ceniza,
O6leo de gozo en lugar de luto, manto de alegria en lugar del espiritu
angustiado; y seran llamados arboles de justicia, plantio de Jehova, para gloria
suya». (Isaias 61:1-3)

El profeta Samuel fue enviado por Dios a ungir al que seria el préoximo rey de
Israel. Sin embargo, Samuel no sabia quién era esta persona, incluso ignoraba
qué caracteristicas debia buscar en el futuro gobernante. Pero fue guiado por
Dios a la casa de lIsai, en Belén. «Cuando llegaron, Samuel se fijé en Eliab y
pensd: "Sin duda que éste es el ungido de! Sefor." Pero el Senor le dijo a
Samuel: —No te dejes impresionar por su apariencia ni por su estatura, pues yo
lo he rechazado. La gente se fija en las apariencias, pero yo me fijo en el
corazén» (1 Samuel 16:5-7, NVI).

Esta declaracién Divina muestra la importancia que el corazén tiene a los ojos
de Dios. Para El es mucho mas importante un corazén sano que una buena
apariencia fisica o una imagen impecable.

Esta historia nos nutre de esperanza, pues revela que Dios hace cosas
extraordinarias con aquellos que tienen un corazén sano. Por ello, debemos
mantenerlo saludable para aprovechar las oportunidades que Dios coloca
frente a nosotros.

Veamos cuales son las ventajas de mantener un corazén sano:
1. Un corazon sano es lo importante para Dios

El Sefior escoge a un muchacho insignificante a los ojos de los hombres para
convertirlo en rey sobre todo Israel.

David era el octavo hijo de una modesta familia, oriundo de una aldea de poca
importancia politica en Israel. Tenia escasas posibilidades de triunfar en la vida,
de acuerdo con los parametros humanos, sin embargo, Dios tomara a David y
lo convertira en un héroe nacional.

Cémo Luce un corazon sano



El que libré a Israel del yugo de los filisteos al vencer al gigante Goliat, el que se
convirtié en un habil general del ejército del Rey Saul, un brillante musico y, por
si todo esto fuera poco, fue el rey que condujo a Israel a su época dorada. No
hubo otra época en la historia de esta nacién en la cual haya estado mejor,
politica, econdmica y socialmente desarrollada como en el reinado de David y
en el de su hijo Salomadn.

De la misma manera, Dios ha colocado en su corazén grandes sueios, ideas
que seran de bendicién para usted y para las personas que le rodean. Cuando
fue concebido en el vientre de su madre, Dios empezd a ejecutar una obra
maestra. La Biblia dice: «Tu creaste mis entranas; me formaste en el vientre de
mi madre. iTe alabo porque soy una creacién admirable! jTus obras son
maravillosas, y esto lo sé muy bien! Mis huesos no te fueron desconocidos
cuando en lo mas recéndito era yo formado, cuando en lo mas profundo de la
tierra era yo entretejido. Tus ojos vieron mi cuerpo en gestacion: todo estaba
ya escrito en tu libro; todos mis dias se estaban disefiando, aunque no existia
uno solo de ellos». (Salmo 139:14-16, NVI)

Usted ha sido disefiado por Dios con una gran capacidad. Dentro de usted esta
el potencial para ganar batallas extraordinarias, desarrollar organizaciones
eficientes, promover leyes que traigan justicia a su regidon, hacer aportes a la
ciencia médica para el alivio de enfermedades, proponer las prdéximas
tendencias en el uso de las telecomunicaciones o generar empleos que
bendecirdn a familias enteras, etc. Solamente es necesario que crea en que
Dios ha colocado una enorme capacidad en usted y empiece a dar los pasos
necesarios para liberar ese potencial.

2. Un corazén sano disfruta plenamente de su llamado divino

Samuel no logra identificar a la persona que debia ungir para ser rey, y después
de examinar a los siete primeros hijos de Isai, el profeta pregunta: «éSon éstos
todos tus hijos?—Queda el mads pequeno —respondid Isai— pero esta
cuidando el rebafio.—Manda a buscarlo —insisti6 Samuel—que no podemos
continuar hasta que él llegue. Isai mandd a buscarlo, y se ic trajeron. Era buen
mozo, triguefio y de buena presencia. El Sefior le dijo ¢ Samuel:—Este es;
levantate y ungelo. Samuel tomd el cuerno de aceite y ungié al joven en
presencia de sus hermanos. Entonces el Espiritu del Sefor vino con poder sobre
David, y desde ese dia estuvo con él. Luego Samuel regresé a Rama» (1 Samuel
16:11-13 NVI).

Era una familia de pastores que cuando supieron de la importante visita del
profeta Samuel a su casa, todos se reunieron en ella, pero dejaron fuera a



David cuidando de jas ovejas. Fue como decirle: "Tu no eres importante, eres el
menor y entonces no es de tu incumbencia lo que suceda con la visita del
profeta".

David se quedd fuera cuidando aquellas ovejas, y luego cuando escribid el
salmo 23, entendemos que para él esas ovejas no eran insignificantes, eran su
vocacion, su llamado divino. Las amaba y se reconocia como su pastor. Asi que,
en tanto Samuel hablaba con su padre y sus hermanos, David cumplia su
misidn con responsabilidad.

Me pregunto si no fue acaso eso lo que vio Dios en el corazén de David para
ponerlo por rey de todo el pueblo. Dios necesitaba alguien con corazéon de
pastor para cuidar a las ovejas del pueblo de Israel.

Un corazén sano es capaz de disfrutar su llamado, se deleita en hacer aquello
para lo cual el Sefior lo ha configurado. Cuando nuestro corazén no estd
lastimado, disfrutamos realizar aquello a lo que Dios nos ha llamado, sin buscar
el reconocimiento de los demas o privilegios especiales. Esto fue lo que Jesus
ensefid a sus discipulos: "Sirvan a los pequenos y el Sefior les dara la
recompensa".

«Tuvieron ademas un altercado sobre cual de ellos seria el mas importante.
Jesus les dijo: —Los reyes de las naciones oprimen a sus subditos, y los que
ejercen autoridad sobre ellos se llaman a si mismos benefactores. No sea asi
entre ustedes. Al contrario, el mayor debe comportarse como el menor, y el
que manda como el que sirve. Porque, équién es mas importante, el que esta a
la mesa o el que sirve? ¢No lo es el que esta sentado a la mesa? Sin embargo,
yo estoy entre ustedes como uno que sirve». (Lucas 22.24-27, NVI)

3. Un corazén sano desarrolla una amplia comunicacion con Dios

Desde el dia en que David fue ungido, experimentd una comunicacion mucho
mas cercana con Dios: «Samuel tomd el cuerno de aceite y ungié al joven en
presencia de sus hermanos. Entonces el Espiritu del Sefor vino con poder sobre
David, y desde ese dia estuvo con él» (1 Samuel 16:13, NVI).

A lo largo de toda la Biblia se nos explica que el punto de conexidon entre Dios y
el hombre es el corazdn. Es la via principal de comunicacion entre la criatura y



su creador; por eso, cuando a Jesus le preguntaron por el mandamiento mas
importante, sefalé:

«Amaras al Seior tu Dios con todo tu corazdn, y con toda tu alma, y con toda
tu mente. Este es el primero y grande mandamiento». (Mateo 22.37-38)

4. Un corazon sano es capaz de hacer cosas extraordinarias

Cuando un hombre estd en sintonia con Dios puede hacer cosas
extraordinarias. Jesus realizdé milagros porque estaba en comunién con el
Padre. El vino a modelar lo que nosotros somos capaces de hacer en Dios,
luego nos invitd a imitar su estilo de vida dependiente de Dios para hacer cosas
igualmente extraordinarias: «De cierto, de cierto os digo: El que en mi cree, las
obras que yo hago, él las hard también; y aun mayores hara, porque yo voy al
Padre. Y todo lo que pidiereis al Padre en mi nombre, lo haré, para que el Padre
sea glorificado en el Hijo. Si algo pidiereis en mi nombre, yo lo haré» (Juan
14:12-14).

Jesus desea que nosotros hagamos obras mayores que las que él hizo, jese es
su corazon! Fuimos disefiados para reflejar el esplendor de Dios en la tierra, y
cuando tenemos éxito, en cualquier drea de la vida, El se deleita con nuestro
éxito. «Si permanecéis en mi, y mis palabras permanecen en vosotros, pedid
todo lo que queréis, y os sera hecho. En esto es glorificado mi Padre, en que
llevéis mucho fruto, y sedis asi mis discipulos» (Juan 15:5-9).

Estamos diciendo que Dios nos ofrece una asociacién maravillosa en la cual su
gloria se incrementa cuando nosotros, como hijos suyos, somos exitosos,
demostrando de esta manera que somos seguidores de Jesus.

Es una relacidn ganar y ganar, en la cual Jesus y el Padre estan concediendo
nuestras peticiones en un apoyo sobrenatural, e! Espiritu Santo nos acompafa
alentdndonos permanentemente y nosotros dedicamos toda nuestra capacidad
para hacer su perfecta voluntad. Esto nos trae gran satisfacciéon persona pues
desempeifamos la vocaciéon que Dios escribié con anterioridad en nuestro
corazoén.

David fue un hombre que supo acrecentar la fama y la gloria de Dios a través;
de sus éxitos. Fue un hombre que supo reconocer que todas sus victorias
fueron regalos que Dios le concedid y, por lo tanto, fue agradecido.

Este libro tiene como objetivo ayudarlo a liberar su corazén para que esté
plenamente capacitado llevar a cabo aquello para lo que Dios lo disefié.

«Ningun ojo ha visto, ningun oido ha escuchado, ninguna mente humana ha
concebido lo que Dios ha preparado para quienes lo aman» (1 Corintios 2:9,
NVI).



Asi que disponga su corazon para recibir la completa libertad que el Sefior le
tiene preparada.

Bitdcorade Vuelo - Semanal-Dia7

Lea el siguiente verso:

« ¢El Espiritu del Senor estda sobre mi, Por cuanto me ha ungido para dar
buenas nuevas a los pobres; me ha enviado a sanar a los quebrantados de
corazon; a pregonar libertad a los a cautivos, y vista a los ciegos; a poner en
libertad a los oprimidos; a predicar el afio agradable del Sefior» (Lucas 4:18-
19).

Ore y preguntese:

1.éEstoy dispuesto a reconocer que necesito que Jesus sane mi

corazén?
éCuales son las areas en donde me siento pobre, quebrantado, cautivo, ciego u
oprimido?

La vuelta al corazon en 40 dias

SEMANA 2 - DIA 8

cOMO PIERDO
LA VIDA EN ABUNDANCIA

La semana anterior pudimos ver como seria nuestro corazén si estuviera
totalmente sano. Si acaso esto no coincide con su realidad, la pregunta que
debe plantearse es:

¢éEn qué momento perdi esa vida plena que Dios habia planificado para mi?
Puede ser que usted se encuentre en un momento en el que piensa: "éPor qué
mi vida no corresponde con el disefio original de Dios?"

Permitame decirle que en algin punto de nuestra vida, todos nos hemos
desviado de ese disefio original, y debemos ahora estudiar cdmo fue dafiando



el corazén, y cdmo nos robaron la vida en abundancia que estaba preparada
para nosotros.

Cdédmo pierdo la vida en abundancia
Dejando que el dolor del pasado controle mi presente

« No os acordéis de las cosas pasadas, ni traigdis a memoria las cosas antiguas.
He aqui que yo hago cosa nueva; pronto saldra a luz; éno la conoceréis? Otra
vez abriré camino en el desierto, y rios en la soledad» (Isaias 43.18-19).

Mi pasidn es predicar la palabra del Senor, y los que somos llamados por Dios
para esto sabemos que nuestro principal instrumento para cumplir el llamado
es nuestra voz. Y por este motivo, quizas alguna vez, usted me pudo haber visto
bebiendo algo durante la prédica.

En el afio 2007, Dios permitié que experimentara una crisis en mis cuerdas
vocales. Tiempo atrds comencé a notar cierta debilidad en mi voz.
Constantemente la perdia, teniendo que guardar reposo durante semanas.
Pero en esta ocasion, sinceramente empecé a preocuparme. Durante tres
meses atravesé una dolorosa prueba: me fue imposible predicar, hablar por
teléfono, dirigir sesiones, etc.

Todo comenzd cuando el médico otorrinolaringélogo me ordend primeramente
tres semanas de reposo total de mi garganta. Eso implicaba que no podia
hablar. Ademas me recomendd medicamentos para la recuperacion de mi voz.
iNo lo podia creer! jQué haria tres semanas sin poder hablar! Después de
cumplir el tiempo indicado de reposo, estaba seguro de que recuperaria mivoz,
y fue muy doloroso escuchar que después de esa pausa, continuaba
exactamente Igual. El doctor me ordend entonces, otras tres semanas de
silencio. Y asi se fue alargando el periodo, y mi esperanza empezé a disminuir.

Uno de los tantos médicos a los cuales acudi, pidiendo una segunda opinion,
me dijo, muy serio, que era candidato a perder completamente la capacidad de
hablar. El dolor en mi garganta se convirtié en profunda tristeza y preocupacion
por mi futuro y mi llamado. Mientras tanto, mis amigos y hermanos de la
congregacion oraban intercediendo por mi. Y yo mismo imploraba un milagro
de parte del Seiior.

Casi al final de este segundo periodo de reposo del habla, la congregacion
decidio realizar un servicio de oracion, y una de las principales peticiones era la
sanidad de mi garganta.



En esa reunién hubo una indicaciéon de parte del Sefior, un profeta me dijo:
"Han puesto cadenas sobre tu cuello". No entendi el significado de ese aviso
divino sino hasta una semana después, cuando estabamos en un retiro con los
varones de la iglesia. Alli, tomamos un tiempo especifico de silencio para hablar
con Dios pidiéndole que nos mostrara si acaso teniamos algin acuerdo con el
enemigo. Por supuesto, yo estaba muy seguro de no tener acuerdo alguno.

Buscando la aprobacion de los demas.

He sido pastor por varios afios, soy hijo de pastor, he estudiado teologia, he
ministrado consejeria y sanidad del alma a muchas personas. Seguramente
Dios no me indicaria nada nuevo en este retiro. Sin embargo, por obediencia, y
para dar el ejemplo tomé el tiempo para hablar con Dios.

Y oré pidiendo al Seifor que me indicara si habia en mi corazén algun acuerdo
con el enemigo y guardé silencio para escuchar su respuesta. Recuerdo las
palabras que Dios puso mi corazén: «Te importa mas lo que otros dicen de ti,
que lo que yo digo de ti». «Te importa mas lo que otros dicen de tu ministerio,
que lo que yo digo de tu ministerio». «Te importa mas lo que otros dicen del
automovil que manejas, que lo que yo pienso del automoévil que manejas». Esa
experiencia fue tan intensa, que de inmediato comencé a llorar pidiéndole
perddn al Sefior por no haberlo puesto en primer lugar.

Los pastores tenemos la tentacién de depender de lo que las personas opinan
de nuestro ministerio. Es emocionante cuando alguien llega a la iglesia, pero es
triste cuando se despide. Es satisfactorio cuando alguien hace un buen
comentario de la iglesia, pero es frustrante cuando nos hacen una critica
negativa.

Cuando era nifo, en la iglesia de mis padres, todos los puestos ministeriales
eran otorgados a través de una eleccidon. El presidente de la sociedad de
jovenes se elegia una vez al afio y los servidores o didconos se elegian cada dos
anos. Recuerdo la eleccién de un didcono, un querido hermano de la
congregacion llamado Humberto Abril. Tenia tal carisma que cuando fue electo
como didcono, todos excepto una persona, votamos por él. Los que lo
amabamos estdbamos indignados pensando quién pudo ser capaz de no votar
por el hermano Humberto. Pero luego dedujimos que él mismo habia
participado en la votacién votando por otra persona.

Esa y otras experiencias similares me inspiraron a pensar: "Cuando sea grande,
y participe en una eleccién, quiero ganarla con un 99.5% de los votos".

Y no me di cuenta que alli estaba el enemigo estableciendo una fortaleza en mi
corazoén: «Si quieres ser un buen hombre de Dios, deberds ser aprobado por el
99.5% de la congregacidn que diriges».



Sin darme cuenta, empecé a valorar mas la opinion de otros sobre mi, que la
misma opinién de Dios. Y Dios me hizo descubrir el acuerdo que habia hecho
con el enemigo y me llevd a conectarlo con mi enfermedad. En el proceso de
investigacion de la causa de mi afonia, fui referido con dos gastroenterélogos
gue me explicaron que mi problema no estaba solamente en mis cuerdas
vocales, sino que se originaba en mi estdmago.

Los médicos me dijeron que estaba manejando mucha tensién. A lo cual
respondi que no creia que fuera asi. Uno de ellos me dijo: "Usted tiene el
estdmago como que fuera un fumador. {Fuma secretamente?", me preguntd.
Le aseveré que no. Sin embargo, mi estdmago al estar tan dafiado, segregaba
jugos gastricos que subian por mi eséfago y quemaban mis cuerdas vocales.

Entonces lo entendi. Ademas de las presiones normales que tenia que
sobrellevar al liderar una iglesia, se sumaba la de buscar la aprobacion del
ciento por ciento de las personas que pastoreaba. Incluso, alli Dios me permitié
recordar que cuando estaba haciendo ejercicios por recomendacion médica
para relajarme, me decia a mi mismo pensando en ser aprobado: ¢Qué
pensaran las personas si te vieran haciendo ejercicios en lugar de estar
haciendo algo para la iglesia?

En ese tiempo con Dios, decidi pedirle perddn por no haberle dado el primer
lugar en mi vida y decidi buscar primeramente la aprobacidn de Dios en todo. A
los tres dias ya habia recuperado mi voz sin tomar medicamento alguno. Dios
me llevd a encontrar la fortaleza que el enemigo estaba usando para hurtar Ia
satisfaccion de cumplir mi llamado, robarme la paz y destruir lo que es mi
pasion, la de comunicar a otros el mensaje de Dios. «El ladrén no viene sino
para hurtar y matar y destruir; yo he venido para que tengan vida, y para que la
tengan en abundancia». (Juan 10:10)

Los acuerdos involuntarios con el enemigo

Estamos llegando al punto medular de este libro, el cual es invitarlo a usted a
que analice su corazén con la ayuda del Sefior y establezca si acaso habra
alguna fortaleza que el enemigo haya logrado colocar en su mente.



Esas fortalezas, o acuerdos con el enemigo, son generalizaciones que nos
predisponen en la relacidon con otras personas. En mi caso, estaba esperando la
aprobacion de los demas, y cuando me sentia aprobado, desaprobado o
ignorado, mi estado emocional era profundamente afectado y eso me tuvo
enfermo.

Esas fortalezas son producto de dolores no resueltos con las cuales permitimos
que el enemigo controle nuestro presente con el dolor del pasado. Si usted,
con la ayuda del Espiritu Santo, logra identificar esos acuerdos con el enemigo,
resolver ese dolor y destruir esas fortalezas, experimentara la libertad que lo
habilitara para disfrutar una vida en abundancia.

Permitame compartirle en los proximos dos dias de estudio y meditacién, una
de las herramientas mds efectivas para diagnosticar en qué punto nuestro
corazén ha sido lastimado. Y consiste en dos radiografias del corazén. Una
muestra el corazéon masculino y la otra el corazén femenino. Le ayudaran a
comprender cdmo esta constituido su corazén y donde pueden estar las
heridas. Es necesario que conozcamos nuestro corazén y averiguar dénde ha
sido lastimado.

Bitacora de Vuelo:

Dedique un buen tiempo a la oracidn con las siguientes ideas en mente:

1. Espiritu Santo, llévame a identificar las fortalezas a través de las cuales el
enemigo me ha robado la vida en abundancia.

. Las reacciones que tengo hoy, aquellas que lastiman a las personas cercanas a
mi, étienen su origen en algun argumento que el enemigo haya establecido en
mi mente?

SEMANA 2 - DIA 9

Cdédmo pierdo la vida en abundancia

Ignorando mi corazén:
Radiografia del corazén masculino

«Por sobre todas las cosas cuida tu corazén, porque de él mana la vida».
(Proverbios 4.23, NVI)



Cuando Dios disefid al hombre y a la mujer, puso su esencia en ellos: «Entonces
dijo Dios: Hagamos al hombre a nuestra imagen, conforme a nuestra
semejanza; y seioree en los peces del mar, en las aves de los cielos, en las
bestias, en toda la tierra, y en todo animal que se arrastra sobre la tierra. Y cred
Dios al hombre a su imagen, a imagen de Dios lo cred; vardon y hembra los
creé» (Génesis 1:26-27). El quiso colocar en la raza humana bondades que
expresan su divinidad. Regalé entonces al hombre una masculinidad que nos
habla de un Dios guerrero, de un Dios aventurero y de un Dios enamorado. Y
en la mujer colocd un corazén que expresa belleza, sensibilidad y
vulnerabilidad.

Dios escondid todo esto en la parte central del hombre: su corazén. Por ello la
Biblia se ocupa enfaticamente del corazén. «Sobre toda cosa guardada, guarda
tu corazén; Porque de él mana la vida» (Proverbios 4:23). Otra version de este
mismo versiculo dice: «Con toda diligencia guarda tu corazdn, porque de él
brotan los manantiales de la vida» (Proverbios 4:23, BLA). Esta segunda version
de la Biblia de Las Américas es la que mds me gusta por la descripcion que
realiza cuando literalmente dice: «brotan los manantiales de la vida».

Por naturaleza encontramos que el hombre es un guerrero, pues nuestro Dios
es un Dios de guerra (Exodo 15:3). Ha estado librando una batalla contra
enemigos espirituales que finalmente ganard. También encontramos una
propension a la aventura, pues Dios es un aventurero que no juega a la segura.
De hecho formd al hombre, y eso en si es una aventura, pues le dio la
capacidad de decidir (Génesis 1:26). Y ademas se presenta como un
enamorado.

En el Antiguo Testamento ejemplifica su amor por Israel como el amor que
siente el enamorado por su bella, y en el Nuevo Testamento encontramos a
Jesus conquistando a la iglesia como su esposa (Efesios 5:22, Ezequiel 23).
Seguramente el corazén de Dios tiene muchas facetas, pero estas tres fueron
estampadas visiblemente en el corazén de un varon.

Por eso los nifios juegan y suefian con ser poderosos guerreros que van hacia la
aventura, hacia lo desconocido, y en el proceso son admirados por una bella a
la cual finalmente conquistan. En el libro “Salvaje de Corazén”, John El dredge
describe magistralmente la naturaleza masculina.

Pero el sistema de este mundo tiene como objetivo alterar estas caracteristicas
divinas en el hombre. Al lastimar el corazén logra que estos maravillosos



deseos sean alterados y se conviertan en una fuente de dolor para el hombre
en si, y para los que lo rodean. Propongo un cuadro que nos ayudard a
entender de una mejor manera, cémo esta compuesto el corazén del hombre y
la estrategia del enemigo para anularlo.

Radiografia del corazén masculino.

Corazon herido:|Corazédn sano y|Corazén herido: Deseos
Deseos minimizados |balanceado maximizados
Guerrero |Sin fuerzas para pelear|Pelea por Busca pleitos
lo Justo
Aventurero Muerto en larutina|Su vida es la| Bohemio irresponsable
aventura
Enamorado No puedo|Conquista una|Conquista muchas bellas
conquistar bella

En la primera columna tenemos la descripcidon de los tres deseos centrales del
corazoén masculino, ser guerrero, aventurero y enamorado. En la tercera columna
encontramos la descripcién ideal de un corazén sano y balanceado que aprendié a
manejar y disfrutar esos deseos de acuerdo al diseio original de Dios.

Corazon herido:

Deseos minimizados

Corazén sano vy

balanceado

Corazéon herido:
maximizados

Deseos

Guerrero

Sin fuerzas para pelear

Pelea por lo Justo

Buscapleitos

En relacidn a sentirse guerrero, el hombre no teme pelear batallas por las cosas
justas. En relacién a ser aventurero, el hombre de corazén sano siente que su
vida entera es una aventura, cada dia es emocionante.

Y en relacidn a ser un enamorado, el hombre dedica su vida a conquistar a una
bella. Sin embargo, los golpes asestados a su corazén han minimizado por un
lado, o exagerado por el otro, estos deseos.

Un vardn lastimado en su deseo de ser guerrero, para compensar su dolor
puede convertirse en un buscapleitos, tratando de demostrar su fuerza, o
convertirse en un hombre sin fuerzas para pelear, pues el enemigo lo ha
convencido de que no hay nada peligroso. El balance perfecto es Jesucristo a




guien encontramos escogiendo estratégicamente sus batallas para pelear por
las cosas justas.

En relacion a su deseo de aventura, en la naturaleza del hombre esta el
emprender cosas nuevas, caminar hacia lo inhéspito, descubrir lo desconocido.
Sin embargo, el enemigo ataca esta parte del corazén con el objetivo de matar
ese deseo. Entonces el hombre se convierte en un bohemio irresponsable
intentando asi dar sentido a su vida, o se da por vencido declarando: no hay
nada emocionante en mi vida. Y lo declaramos entonces muerto en la rutina. El
balance perfecto lo encontramos en Jesus quien, siendo hijo de un rey y
creador del universo, decidié nacer en las condiciones mas humildes y vivir en
esta tierra sin las garantias minimas, para cumplir la misiéon de rescatar del
pecado al hombre, su vida es la aventura.

Corazon herido: Deseos|Corazéon sano  y|Corazodn herido:
minimizados balanceado Deseos maximizados
Aventurero |Muerto en la rutina Su vida es la] Bohemio
aventura irresponsable

En relacion a su inclinacién de ser un enamorado, el hombre nace con una
atraccion irremediable hacia el sexo femenino. Estd configurado para ser
deslumbrado por la belleza femenina, es decir, conquistar a una bella. Cuando
el corazon masculino es daflado en este deseo, se convierte en un conquistador
de muchas bellas, queriendo establecer su capacidad de conquista, o puede
irse al extremo opuesto y reconocer: no puedo conquistar. En este extremo
encontramos a los matrimonios que han perdido la pasiéon. Y aun podria
llegarse al homosexualismo. Jesus personifica al verdadero enamorado, quien
completa el proyecto de su vida conquistando a su bella.

Corazén herido:|Corazén sano y|Corazén herido: Deseos
Deseos minimizados| balanceado maximizados
Enamorado No puedo| Conquistar una| Conquistar muchas
conquistar beila bellas

Si usted es un vardn, quiero aconsejarle que dedique un tiempo a la oracién, e
invite al Espiritu Santo a que le muestre cdmo se encuentra su corazén en
relacion a estos deseos. Asi, el Espiritu Santo podra guiarlo a establecer en
dénde estan sus heridas.

«Aun tengo muchas cosas que deciros, pero ahora no las podéis sobrellevar,
Pero cuando venga el Espiritu de verdad, él os guiara a toda la verdad; porque



no hablard por su propia cuenta, sino que hablara todo lo que oyere, y os hara
saber las cosas que habran de venir». (Juan 16:12-13)

Si usted es una dama, este capitulo seguramente le ha ayudado a comprender
mejor, y desde otro punto de vista, el corazén de un hombre. La invito a hacer
también el ejercicio del dia siguiente. Y si usted es un vardn, el préximo
capitulo le ayudara a discernir el corazén femenino.

SEMANA 2 - DIA 9

Coémo pierdo la vida en abundancia

Bitdcora vuelo:

Tome un tiempo de oracion y trate de establecer cual es el estado de su
corazén con base en estos tres deseos centrales.

1. Identifique cual de estas areas de su corazén estda mas danada.
a. ¢Qué cosas hago en esta drea que no quisiera hacer?

2. Preguntele al Espiritu Santo:
b. ¢Qué evento causo ese dafio?

c. ¢Hay algun acuerdo con el enemigo que esté funcionando a
raiz de ese evento?

SEMANA 2 — DIA 10

Coémo pierdo la vida en abundancia

Cdédmo pierdo la vida en abundancia
Ignorando mi corazén:
Radiografia del corazon femenina



«Por sobre todas las cosas cuida tu corazdn, porque de él mana la vida».
(Proverbios 4.23, NVI)

También el corazon femenino refleja caracteristicas Unicas otorgadas p Dios.
Eva es el ultimo ser creado por Dios y eso la constituye en la corona c la
creacion, Dios colocd en ella tres caracteristicas que complementan corazén
masculino para concluir su propdsito expresado cuando dijo «Hagamos al
hombre a nuestra imagen y semejanza». Dios dio a Eva una especial
hermosura, y por lo tanto, su corazén anhela mostrar la belleza otorgada. El
Creador coloco en Eva un deseo de ser parte de una aventura queriendo ser
rescatada.

Leyendo el relato de la creacién de Eva, podemos descifrar Importan
informacidn acerca del disefio del corazén femenino: «Entonces Jehova Di hizo
caer suefio profundo sobre Adan, y mientras éste dormia, tomd una sus
costillas, y cerrd la carne en su lugar. Y de la costilla que Jehova Dios ton del
hombre, hizo una mujer, y la trajo al hombre. Dijo entonces Adan: Esto es
ahora hueso de mis huesos y carne de mi carne; ésta sera llamada Varona,
porque del varén fue tomada» (Génesis 2:21-23).

Es maravilloso entender que Dios no hizo a Eva tomando barro nuevamente y
soplandole aliento de vida, que fue la manera en que hizo a Adan. Ella fue
formada de uno de los huesos de su compaiero, y esto constituye una
hermosa analogia que nos ensefia que el plan de Dios consiste en que hombre
y la mujer sean criaturas complementarias. Entendemos que el corazén del
hombre va a complementar el corazéon de la mujer en sus necesidades y deseos
y viceversa.

El hombre desea ser un guerrero y la mujer desea ser protegida, es decir que
alguien luche por ella y la rescate. En tanto Dios puso en el hombre deseo de
ser aventurero, establecié en el corazén de una mujer el anhelo ser invitada a
la aventura. También colocd en el hombre una profunda admiracién por la
belleza femenina y colocé en la mujer una propensién instintiva a revelar
belleza.

Veamos el cuadro complementario que nos muestra cdmo esta estructurado el
corazén femenino.

Radiografia del corazén femenino.



Corazén herido:{Corazon  sano  y|Corazén herido:
Deseos minimizados |balanceado Deseos
maximizados
Ser rescatada |No necesito a nadie |Vulnerable Afligida
Papel Controladora Inspiradora Valgo por lo que
Irremplazable hago
Revelar No tengo belleza Bella Debo ser sensual
belleza

En la primera columna tenemos la descripcion de los tres deseos centrales del
corazén femenino, ser rescatada, desempefar un papel irremplazable y revelar
belleza. En la tercera columna encontramos la descripcion ideal de un corazén
sano y balanceado que aprendié a manejar y disfrutar de sus deseos de
acuerdo al disefio original de Dios.

En relacion a ser rescatada, una mujer con un corazoén sano no tiene temor a
ser «vulnerable» y reconocer que necesita de los demas. Acepta que necesita
ayuda, alguien que la defienda. Puede confiar en que Dios proveera quien la
proteja y rescate.

En relacion al deseo de desempenar un papel irremplazable, el corazén
femenino que estd sano «inspira» paz, e invita al descanso. Por lo tanto, esta
segura de su papel y es invitada hacia la aventura. Por eso es tan importante
para las mujeres ser invitadas. Ellas prestan especial atencién a la lista de
invitados a una celebracién, y estan a la expectativa de quién las invité o dejo
de hacerlo. Quien por lo general confecciona la lista de invitados a la boda es la
novia, con una muy escasa participacion del novio.

En relacidon al deseo de revelar belleza, una mujer con el corazén sano camina
con la seguridad de poseer la «belleza» que Dios le otorgd y la manifiesta en su
entorno. Esa es la razéon por la cual las mujeres aun desde temprana edad,
cuidan instintivamente de su hermosura personal e imprimen esa belleza en su
entorno.

Por ejemplo, cuando una dama sirve una mesa, le agrega gracia, colocando
algunas flores o alguna otra decoracién. Cuando hay una dama en casa se
percibe, porque hay belleza en el entorno. Si usted ha entrado en un
dormitorio exclusivo de varones sabra a lo que me refiero.



Siendo este el perfecto disefio de Dios para el corazén femenino, Satands
tratard de impedir que una mujer disfrute plenamente su diseio, usando todos
los medios a su alcance para lastimarle el corazén. Si lo logra, hard que estos
deseos, en lugar de ser gratificantes o emocionantes, sean elementos de dolor
y frustracidon. El enemigo lanzard despiadados ataques para distorsionar la
belleza del corazén femenino.

Veamos como las heridas alteran esos bellos deseos:

Corazén herido: , Corazon herido:
Deseos minimizados Corazon sano Y |Deseos maximizados
balanceado
Ser
No necesito a nadie Afligida
rescata Vulnerable
da

En relacién a ser rescatada y confiar que alguien va a defenderla, muchas
damas crecieron con un padre ausente, o estan casadas con un guerrero
muerto, que jamas lucha por ellas y su actitud constantemente envia mensaje:
nadie peleara por ti, no hay quien te defienda. Entonces ella termina haciendo
un acuerdo como éste: no necesito de nadie. En lugar de vulnerabilidad,
tenemos un corazdon femenino duro e implacable. Ese dolor logra minimizar en
ella el deseo de ser rescatada. Funciona bajo la premisa: debo arreglarmelas
por mi misma. Por el contrario, un golpe al corazén podria también exagerar
ese deseo y convertirla en una mujer afligida, es aquella para quien todo es una
tragedia. Cualquier cosa que le acontece por pequefia que sea, la convierte en
un gran problema por el cual llora. Internamente su corazén esta gritando:
"iRescatenme, necesito a alguien que pelee por mi!" Pero su actitud dramatica
y autocompasiva termina ahuyentando a los demas.

Corazon herido: Corazdn Corazon herido:
Deseos minimizados Deseos maximizados
SanO vy
balancead
(0]
Pa pe| Controladora inspiradora Valgo
por lo que hago
Irremplaza
ble




En relacién con el deseo de desempenar un papel irremplazable, el enemigo
enviard mensajes tales como: "A nadie le importa quién eres". Cuando una
dama experimenta el abandono, posiblemente de su padre, de un novio o
esposo, ese dolor puede llevarla a endurecer su corazon, resultando en uno de
dos extremos.

El primero consiste en minimizar el deseo de ser inspiradora. Entonces se
convierte en una mujer controladora. Este estado del corazdén consiste en que
la mujer quiere tener todo bajo control, pues teme ser dejada fuera. Se
convierte en quien permite que alguien entre o salga del circulo. Y, se dé cuenta
o no, utiliza herramientas de manipulaciéon para establecer un perimetro
seguro.

Por el contrario, el otro extremo de un corazén lastimado puede maximizar, o
exagerar ese deseo de ser inspiradora. Resultando en que establece su valia
por lo que hace, y entonces piensa: valgo por lo que hago. Esta es aquella
mujer que esta cansada de servir, pero sigue ofreciendo su ayuda,
convirtiéndose en una especie de esclava de su propio servicio, pues el
enemigo ha logrado que ella acuerde: "Si no sirvo, estoy fuera del circulo". En
este punto me veo obligado a aclarar que no estoy hablando mal del servicio
puro que nace de un corazén amoroso que quiere bendecir a los demas. Mas
bien es una esclavitud enfermiza por tratar de ser aceptada. Hay una gran
diferencia en estos dos casos. El servicio verdadero es ejemplificado por Jesus
al lavar los pies de sus discipulos.

«Antes de la fiesta de la pascua, sabiendo Jesus que su hora habia llegado para
gue pasase de este mundo al Padre, como habia amado a los suyos que
estaban en el mundo, los amé hasta el fin. Y cuando cenaban, como el diablo ya
habia puesto en el corazéon de Judas Iscariote, hijo de Simdn, que le entregase,
sabiendo Jesus que el Padre le habia dado todas las cosas en las manos, y que
habia salido de Dios, y a Dios iba, se levantd de la cena, y se quitd su manto, y
tomando una toalla, se la cifié». (Juan 13:1-4)

El lava los pies de los discipulos como producto de una profunda seguridad
personal y un amor que alcanza aun para el traidor, distintivo de un corazdén
sano.

Corazon herido: Corazodn Corazén herido: Deseos

Deseos minimizados maximizados
Sano \

balanceado




Revelar |No tengo belleza Bella Debo ser sensual

belleza

En relacidn con el deseo de revelar belleza, que es el ultimo, grande y poderoso
deseo del corazén de una mujer, podemos decir que sera fustigado por
enemigo con tal de quitarle el privilegio de mostrar esa belleza que Dios
comisiond a descubrir.

Un corazén femenino lastimado podria reducir este deseo de tal forma que una
dama declare: "No tengo belleza". En este grupo encontramos a aquellas
mujeres que no ponen interés en su arreglo personal, o en el otro extremo a
aquellas otras damas en quienes, a raiz de golpes en su corazéon, se ha
maximizado el deseo de mostrar su belleza, resultando en una persona con
conducta sensual exagerada, que no teme mostrar su cuerpo para ser deseada
por los hombres, con tal de sentirse bella. Se arriesga, se expone a escuchar
frases obscenas con tal de ser afirmada en su deseo de revelar belleza.

Si usted es una dama, la invito a que dedique un tiempo en oracién para que el
Espiritu Santo le muestre cdmo se encuentra su corazén en relacién a estos
deseos. Asi también, el Espiritu Santo podra guiarla luego a establecer en
donde se encuentran sus heridas. Recuerde las palabras de Jesus cuando dijo:
«Aun tengo muchas cosas que deciros, pero ahora no las podéis sobrelleve
Pero cuando venga el Espiritu de verdad, él os guiara a toda la verdad; porque
no hablard por su propia cuenta, sino que hablara todo lo que oyere, y os hara
saber las cosas que habran de venir». (Juan 16:12-13)

SEMANA 2 — DIA 10

Coémo pierdo la vida en abundancia

Tome un tiempo de oracidn y trate de establecer cual es el estado de su
corazén con base en estos tres deseos centrales.

1.ldentifiqgue cudl de estas areas de su corazdn esta mas danada.

a. ¢Qué cosas hago en esta area que no quisiera hacer?

2.Preguntele al Espiritu Santo:
b. ¢Qué evento causo ese daino?



C. ¢Hay algun acuerdo con el enemigo que esté funcionando a raiz de
ese evento?

SEMANA 2 — DiA 11
ACEPTANDO MENTIRAS COMO SI FUERAN LA VERDAD

Cdédmo pierdo la vida en abundancia
Aceptando mentiras como si fueran la verdad

«Cuando un gobernante se deja llevar por mentiras, todos sus oficiales se
corrompen». (Proverbios 29:12)

Cuando Guatemala fue conquistada por los espaioles, comandados por Pedro
de Alvarado, los quichés contaban con un paladin, lider de su ejército, llamado
Tecun Uman. El 20 de febrero de 1524, este héroe quiche resistia ferozmente a
las tropas del conquistador en Xelaju, actualmente Quetzaltenango. Estos datos
se encuentran en las cartas, o crénicas de la conquista de Pedro de Alvarado.

Estos dos guerreros se encontraron cara a cara, y Tecun Uman, creyendo que el
jinete y el caballo eran un mismo ser, clavo su lanza en el pecho del caballo de
Alvarado. Luego el jinete conquistador, aprovechando esta equivocacion, clava
su espada de acero en el corazén del cacique quiché. Una leyenda cuenta que
un quetzal (ave nacional guatemalteca) se posd en su sangre y de ella tomd el
color rojo de las plumas de su pecho.

No sé cudnto de esta crdnica sea real, sin embargo, nos sirve para entender
cémo perdemos nuestro corazon. En innumerables ocasiones somos
lastimados por personas a quienes culpamos del dolor que nos causan. Sin
embargo, no nos damos cuenta de que tienen un jinete que los manipula para
lastimarnos. Satanas y sus ejércitos de maldad trataran de lastimarnos el
corazén para robarnos la vida. En ocasiones usaran personas cercanas a
nosotros para hacerlo. No debemos caer en el error de atacar al caballo sino al
jinete, pues cuando guardamos odio y rencor contra los seres humanos,
contaminamos nuestro corazén y solamente estamos atacando al caballo.

Jesus estuvo plenamente consciente de esto y protegid su corazén hasta el
ultimo momento. Inmediatamente después de haber sido torturado con
azotes, avergonzado publicamente y obligado a transportar la cruz en la cual lo
iban a clavar, y luego que sus manos y pies fueron atravesados por los clavos,
dijo: «...Padre, perddnalos, porque no saben lo que hacen. Y repartieron entre
si sus vestidos, echando suertes.» (Lucas 23:34).



En lugar de atacar al jinete y guardar rencor en contra de los que lo insultaron,
Jesus protege su corazén haciendo el enfoque correcto: ellos no saben lo que
hacen.

Cdédmo pierdo la vida en abundancia

Jesus nos esta dando una leccion suprema acerca de la Importancia de guardar
nuestro corazéon. ¢Por qué es importante guardar nuestro corazéon? Porque
cuando en él colectamos dolor, odios y deseos de venganza, pasamos de tener
un corazon que suefa y visualiza grandes cosas, a tener un corazén que se
concentra en su propio dolor. Perdemos nuestro corazén de las siguientes
maneras:

1. Aceptando que las circunstancias nos digan: "No se puede".

Cuando Dios le ordené a Israel conquistar la tierra prometida, Moisés envio a
doce espias a reconocerla, pero en donde un corazén sano ve oportunidades,
un corazén enfermo ve dificultades. Y al regresar del viaje, diez de los espias
que fueron enviados dijeron: "iNo se puede! Los habitantes de esa tierra son
gigantes y nosotros pareciamos langostas frente a ellos".

Esto, a todas luces es una exageracion, pero es lo que surge de un corazén
lastimado. Posiblemente el corazén de estos espias estaba herido por los
continuos castigos recibidos en Egipto. Y esto es lo que hacen los golpes de la
vida, endurecen nuestro corazén y nos convencen de la imposibilidad. Cada
azote insiste en la mentira: iNunca lograras algo! Sin embargo, en ese mismo
grupo habia dos espias, también enviados por Moisés, que de alguna manera
se resistieron a aceptar que estaban condenados al fracaso. La diferencia fue
que ellos tenian un corazén sano y por lo tanto tenian la capacidad de escuchar
a Dios. « Y le dijeron a toda la comunidad israelita: La tierra que recorrimos y
exploramos es increiblemente buena. Si el Sehor se agrada de nosotros, nos
hard entrar en ella. iNos va a dar una tierra donde abundan la leche y la miel!
Asi que no se rebelen contra el Sefor ni tengan miedo de la gente que habita
en esa tierra. jYa son pan comido! No tienen quién los proteja, porque el Sefior
esta de parte nuestra. Asi que, ino les tengan miedo! Pero como toda la
comunidad hablaba de apedrearlos, la gloria del Sefior se manifestd en la
Tienda, frente a todos los israelitas» (NUmeros 14:7-10 NVI).

La diferencia entre un corazén sano y uno enfermo, es que el sano puede
discernir los suaves impulsos a través de los cuales Dios nos habla. Josué
y Caleb, al escuchar a Dios, pudieron ver mas alla de las circunstancias,
pudieron percibir lo que Dios veia. Por ello, Dios decidié esperar cuarenta
anos para cumplir su promesa de introducir a Josué, Caleb y al resto del
pueblo en la tierra prometida.



Analice su corazdn con base en los 3 deseos y establezca si acaso usted ha
aceptado que las circunstancias le digan "No se puede".

2- Actuando con base en el miedo no fundados en la confianza en Dios
La informacién de los diez espias golped directamente el corazén
del pueblo de Israel. «Aquella noche toda la comunidad israelita se
puso a gritar y a llorar. En sus murmuraciones contra Moisés y
Aarén, la comunidad decia: "iCoémo quisiéramos haber muerto en
Egipto! iMas nos valdria morir en este desierto!"». (NUmeros 14:1-
2, NVI).
El pueblo de Israel actué como normalmente actuaria cualquier

persona ante un reto de esa magnitud. Se negd a enfrentar el
desafio que tenia por delante. Sin embargo, esa no es la manera
en que Dios desea que actuemos. El configuré nuestro corazén
para enfrentar grandes retos. Ellos, como lo haria la mayoria de
as personas, reaccionaron con panico ante el desafio. El corazén
estaba lastimado y no podian ver otra posibilidad. Sin

mbargo, quisiera llamar su atencion a la manera en que Josué y Caleb vieron la
misma situacion. Ellos habian aprendido a confiar en Dios en lugar de
reaccionar a las circunstancias.

El propdsito de este libro es conducirlo a la restauracion completa de su
corazon. De esa manera, usted serd capaz de percibir y actuar con base a lo que
Dios desea. Y aunque la mayoria tema, usted podra conquistar sus temores.

Analice su corazén basado en los 3 deseos y establezca si acaso el temor esta
limitando alguno de ellos.

3- Conformandonos a un pasado doloroso

Otra sefal de un corazdn lastimado es que se conforma a las situaciones
dolorosas. Los golpes del pasado lo han convencido de que es preferible
aguantar el abuso, que procurar la libertad. Cuando el pueblo de Israel
experimenta el miedo, inmediatamente concluye que es preferible soportar la
esclavitud egipcia a luchar por su libertad.



"éPara qué nos ha traido el SENOR a esta tierra? ¢Para morir atravesados
por la espada, y que nuestras esposas y nuestros nifios se conviertan en
botin de guerra? ¢No seria mejor que volviéramos a Egipto?" Y unos a otros
se decian: "jEscojamos un cabecilla que nos lleve a Egipto!". Niumeros 14:3-
4, NVI

Es posible que usted identifique en su propia vida situaciones molestas que
ha decidido aceptar como normales. Cuando Dios sane su corazon tendra la
fuerza para luchar por su libertad.

Por ejemplo, hay personas que han aceptado un apodo incémodo como
parte de su identidad, porque perdieron la fuerza de luchar por su dignidad.
También habrd personas que se han convencido de que su situacion
econdmica nunca podrd mejorar o han hecho un acuerdo de paz con un
vicio incébmodo o alguna costumbre perniciosa que les roba la vida y se han
acostumbrado a vivir asi. Eso es aceptar mentiras como si fueran verdad. Es
necesario que ahora examine su corazon y auxiliado por el Espiritu Santo
establezca si hay mentiras que inconscientemente haya aceptado como
verdad.

SEMANA 2 — DiA 11
ACEPTANDO MENTIRAS COMO SI FUERAN LA VERDAD

Bitacora de Vuelo:



Escriba si hay algin aspecto de su vida que haya aceptado como normal, pero
usted sabe que deberia luchar por cambiar.

Ore y preglntese:

1. ¢He aceptado un «no se puede» como una verdad en mi vida?
2. éActuo en base al miedo y no en base a la voluntad de Dios?
3. éHe pactado paz con algun recuerdo doloroso?
4. éSiento que en algun rincén de mi corazon he decidido no pelear mas?

SEMANA 2 — DiA 12
ACEPTANDO MENTIRAS COMO SI FUERAN LA VERDAD

Coémo pierdo la vida en abundancia
Permitiendo que el enemigo defina mi identidad

«Yo envié a decirle: "Nada de lo que dices es cierto. Todo esto es pura
invencion tuya"». (Nehemias 6:8, NVI)

La ciudad estaba destruida. La gente en gran necesidad. Cualquiera podia
entrar y robar, nadie queria vivir alli. Los muros habian sido derribados y la
esplendorosa ciudad de Jerusalén estaba en ruinas.

Nehemias, el hombre escogido por Dios para iniciar el proyecto de
reconstruccién de aquellos muros, consigue la autorizacion, y el financiamiento
de parte del rey para la obra. Llega a la ciudad y convence a sus habitantes de
iniciar el trabajo. Todo marcha bien. Dios abrié las puertas y todos estan listos
para empezar la obra. Sin embargo, sucede lo que nadie anticipd: iEl proyecto
tiene enemigos! Sin que nadie los convocara, algunos vecinos se dan a la tarea
de organizarse para oponerse al proyecto de reconstrucciéon Sambalat es el
lider que logra orquestar una oposicion consistente al proyecto. Ahora
Nehemias debe enfrentar todos los problemas inherentes a la reconstruccion y
ademas lidiar con este grupo de opositores.

¢Ha estado usted en alguna situacidn similar en la cual, sin razén aparente.,
surgen opositores a sus proyectos? éGente a la cual usted le cae mal sin
haberlos provocado? ¢Personas que le desean lo peor y le llevan la contra sin
razon aparente? Permitame explicarle qué sucede. La Biblia denuncia que
tenemos un enemigo que nos odia a muerte: Satanas. El aborrece a Dios y por
lo tanto se complace al daflarnos, e intentar asi arruinar a los portadores de la
imagen divina, es decir a nosotros. El utilizard todos los recursos a su alcance
para que no reflejemos la gloria de Dios.



Una de las estrategias mas efectivas que Satanas ha utilizado en los ultimos
tiempos es la de esconderse y hacernos pensar que no esta alli. Aunque la
Biblia habla abiertamente de él y de su maldad, en la actualidad hay mucha
gente que niega su existencia y asegura que los cristianos justificamos nuestros
problemas «echandole toda la culpa al diablo». Y aunque esta aseveracién en
parte es verdad, debemos tener cuidado porque podria llevarnos a Ignorar
completamente a nuestro enemigo. El, como un astuto guerrillero, se esconde
en la multitud y desde alli nos lanza sus ataques venenosos para desanimarnos
y destruir los sueios que Dios ha puesto en nuestro corazén.

En la historia de Nehemias encontramos cuatro principios que pueden
ayudarnos a entender y neutralizar los ataques que con odio nos lanzan
nuestros enemigos. Y al hablar de enemigos no me refiero a las personas que
nos estan atacando, sino a las entidades espirituales que los mueven a odiarnos
y atacarnos sin razén. Es decir, enfoquémonos en el jinete y no en el caballo,
como dijimos en el capitulo anterior.

Las mentiras que el mundo nos ha dicho

La clave para neutralizar el odio de nuestros enemigos es rechazar las mentiras
que nos estan lanzando. Debemos tomar el escudo de la fe y la verdad de Ila
Palabra de Dios para proteger nuestro corazén y no permitir que sus falsedades
parezcan verdad y limiten asi nuestro corazon.

Veamos las tacticas de Sambalat y sus aliados contra Nehemias:

1. Se burlaron y despreciaron, tanto a Nehemias como al pueblo.

«Cuando lo supieron, Sambalat el horonita, Tobias el oficial amonita y Guesén
el drabe se burlaron de nosotros y nos preguntaron de manera despectiva: —
Pero, équé estan haciendo? ¢Acaso pretenden rebelarse contra el rey?»
(Nehemias 2:19, NVI).

La primera estrategia que el enemigo usa para lastimar nuestro corazén es la
burla y el menosprecio. Puede ser que usted, al igual que yo, desde nifio haya
sido expuesto a apodos, discriminacién por su aspecto fisico, por su raza,
situacién social o cualquier otra situacién que el enemigo haya encontrado y
que fuera merecedora de menosprecio. Satanas sabe que si aceptamos esas
mentiras como verdad, entramos a la vida productiva con una mentalidad
derrotista y limitada.



Una persona que en lo mas profundo de su corazén, es decir, en el lugar central
de su personalidad, acepta mentiras tales como «soy feo», «soy incapaz», «no
naci en el lugar correcto o en la familia correcta», «no pertenezco a este
proyecto», es una persona que lograra muy poco. Sin embargo, Nehemias es
un ejemplo para que aprendamos a enfocarnos en lo que Dios dice de nosotros
y no en lo que nuestros enemigos dicen. «Y yo les respondi, y les dije: El Dios
del cielo nos dard éxito; por tanto, nosotros sus siervos nos levantaremos vy
edificaremos, pero vosotros no tenéis parte ni derecho ni memorial en
Jerusalén» (Nehemias 2:20, BLA).

Nehemias con seguridad declara: "No voy a permitir que califiquen lo que Dios
hizo. Soy producto del disefio y del amor de Dios. El me hizo como soy, y tiene
una razon para cada uno de los detalles de mi vida. Por lo tanto, estoy feliz con
lo que Dios me hizo ser".

«Porque tu formaste mis entraias; tu me hiciste en el vientre de mi madre. Te
alabaré; porque formidables, maravillosas son tus obras; estoy maravillado, y
mi alma lo sabe muy bien. No fue encubierto de ti mi cuerpo, bien que en
oculto fui formado, y entretejido en lo mas profundo de la tierra. Mi embrién
vieron tus ojos, y en tu libro estaban escritas todas aquellas cosas que fueron
luego formadas, sin faltar una de ellas». (Salmos 139:13-16)

éPuede identificar en su corazon alguna lastimadura producida por la burla y el
desprecio? ¢Ha definido esto de alguna manera el concepto que usted tiene de
usted mismo?

Usted puede disipar el poder de las mentiras que el enemigo le ha hecho creer,
creyendo las verdades que Dios ha plasmado en la Biblia. La verdad es que
usted fue disefiado y creado por Dios, y El se deleita en cada detalle de su vida.

2- Minimizaron la importancia de la obra.

«Y Tobias el amonita, que estaba junto a él, anadio: jHasta una zorra, si se sube
a ese montoén de piedras, lo echa abajo!» (Nehemias 4:3, NVI).

La siguiente estrategia pulverizadora de suefios es hacernos pensar que lo que
hacemos es tan insignificante que a nadie le interesa y, aunque tenga éxito, es
de poca utilidad. Si el enemigo logra convencerlo de esto, usted no tendra
animo para esforzarse y lo mas facil sera renunciar a los suefios que Dios ha
colocado en su corazéon. Puede ser que al momento de estar leyendo esto,
usted esté haciendo las cosas sin pasion, sin motivacion, debido a que el
enemigo lo ha convencido de que lo que hace es insignificante.



Pero Nehemias no se deja convencer por esa mentira. Lo que hace es orar a
Dios y recordar que lo que estan haciendo tiene implicaciones eternas y, por
supuesto, continuar su labor con fe. «Edificamos, pues, el muro, y toda la
muralla fue terminada hasta la mitad de su altura, porque el pueblo tuvo animo
para trabajar». (Nehemias 4:6)

éHa sentido usted que no es alguien importante? éHa logrado el enemigo
minimizar la importancia que tiene su vida en los planes de Dios?

3. Pusieron en duda las verdaderas intenciones de Nehemias.

«La quinta vez Sambalat me envid, por medio de uno de sus siervos, el mismo
mensaje en una carta abierta, que a la letra decia: "Corre el rumor entre la
gente —y Guesén lo asegura— de que tu y los judios estan construyendo la
muralla porque tienen planes de rebelarse. Segun tal rumor, tu pretendes ser
su rey, y has nombrado profetas para que te proclamen rey en Jerusalén, y se
declare: 'iTenemos rey en luda!' Por eso, ven y hablemos de este asunto, antes
de que todo esto llegue a oidos del rey"» (Nehemias 6:5-7, NVI).

Sambalat no se da por vencido y continda su ataque despiadado en contra del
corazén de Nehemias y en esta ocasidn prueba el arma de la calumnia. Inventa
una historia que pone en duda las verdaderas intenciones de Nehemias,
tratando destruir su credibilidad y frenar su impulso, obligdndolo a poner
mucha atencién a lo que otros piensan de él. Sambalat sigue usando esa
estrategia con numerosas personas hoy.

He encontrado a muchos que le han puesto demasiada atencién a lo que otros
piensan, y eso los llevd a paralizar su corazon, pues estan mas enfocados en la
opinidn de otros, que en la opinidn que Dios tiene de ellos. Si este es su caso,
debe hacer lo que hizo Nehemias, enfocarse mds en lo que Dios decia de él,
que en lo que sus enemigos decian, y luego pedir fortaleza divina. «Yo envié a
decirle: "Nada de lo que dices es cierto. Todo esto es pura invencidn tuya". En
realidad, lo que pretendian era asustarnos. Pensaban desanimarnos, para que
no termindramos la obra. "Y ahora, Sefior, ifortalece mis manos!"». (Nehemias
6:8-9, NVI)

¢Ha logrado el enemigo poner en duda sus verdaderas intenciones? éTiene
usted la seguridad de que su corazén es bueno pues ha sido restaurado por
Dios?



4. Quisieron infundirle miedo.

El miedo paraliza el corazén. Cuando somos presa del temor ni siquiera
gueremos dar un paso hacia delante. Y esta fue la ultima de las estrategias en
contra de Nehemias y el proyecto que habia concebido de Dios. «Después fui a
casa de Sémaias, hijo de Delaias y nieto de Mehetabei, que se habia encerrado
en su casa, y me dijo: "Reunamonos en el templo de Dios, dentro del santuario,
y cerremos las puertas, porque esta noche piensan venir a matarte"»
(Nehemias 6:10, DHH).

¢Qué hacemos cuando recibimos una amenaza de muerte, cuando escuchamos
rumores de que nuestra integridad fisica esta en riesgo? Consultamos a Dios.
Nehemias consulté a Dios y entendié que no debia temer por su vida.

«Pero yo le respondi: —i Yo no soy de los que huyen! jLos hombres como yo no
corren a esconderse en el templo para salvar la vida! iNo me esconderé! Y es
que me di cuenta de que Dios no lo habia enviado, sino que se las daba de
profeta porque Sambalat y Tobias lo habian sobornado. En efecto, le habian
pagado para intimidarme y hacerme pecar siguiendo su consejo. De este modo
podrian hablar mal de miy desprestigiarme». (Nehemias 6:11-13, NVI)

Al igual que Nehemias, usted y yo tenemos un enemigo que utilizara gran
cantidad de armas visibles o invisibles, justas o injustas, falsas y desleales, para
redefinir la imagen que tenemos de nosotros mismos.

SEMANA 2 - DIiA 12

ACEPTANDO MENTIRAS COMO SI FUERAN LA VERDAD

Coémo pierdo la vida en abundancia
Permitiendo que el enemigo defina mi identidad

Bitacora de Vuelo:

Quiero invitarlo a que hoy tome un tiempo de oracién y pregunte al Sefior si el
enemigo ha logrado distorsionar su identidad y asi frenar todo el potencial que
Dios ha colocado dentro de usted.

Tome algunos minutos de silencio y preguntele a Dios:

1. ¢Qué mentiras de mis enemigos he aceptado como verdad?
2. ¢Quién me ha dicho el mundo que soy?
3. ¢He permitido que el enemigo defina quién soy?



SEMANA 2 — DIA 13

Cdédmo pierdo la vida en abundancia
Permitiendo que el enemigo defina mi identidad

«Porque las armas de nuestra milicia no son carnales, sino poderosas en Dios
para la destruccion de fortalezas, derribando argumentos y toda altivez que se
levanta contra el conocimiento de Dios, y llevando cautivo todo pensamiento a
la obediencia a Cristo». (2 Corintios 10:4-5)

A principios del siglo XVI, el intercambio comercial entre Guatemala y Espafia
se realizaba a través del entonces llamado, Golfo Dulce, situado en el
departamento de Izabal, al norte de Guatemala, hoy conocido como Rio Dulce.
Pero este intercambio comercial fue afectado por los constantes ataques de los
piratas del Golfo de México. Por lo tanto, la corona espafiola decidio edificar lo
gue hoy conocemos como el Castillo de San Felipe, basicamente, una fortaleza
armada con cafnones y poblada de soldados., desde la cual se controlaba toda
la region. Asi se combatio el constante ataque de los piratas.

A través de los afos, los ejércitos han sabido el valor estratégico de una
fortaleza. Por eso, el imperio britanico se consolidd en puntos estratégicos de
todo el mundo, a través de los cuales controlé la navegacién maritima.

Vulnerables por el dolor.

En el mundo espiritual sucede algo similar. Nuestro enemigo tratara por todos
los medios de controlar nuestra vida y para eso intentara establecer fortalezas
en nuestro corazon. ¢Como lo hace?

El objetivo de nuestro enemigo es golpear fuertemente nuestro corazén para
producir un dolor tan grande que nos desubique, y nos fuerce a actuar de una
manera descontrolada. Satands sabe que cuando estamos bajo un intenso
dolor, no nos queda mucho tiempo para razonar y, por lo tanto, quedamos en
un estado de vulnerabilidad, es decir, en peligro de tomar malas decisiones.

A mi me ha pasado, cuando accidentalmente me he golpeado cambiando la
llanta del auto, o jugando algun deporte, que estoy propenso a decir cosas que
no deberia. Y tiene que salir a la luz mi caracter cristiano para contenerme.

Asi mismo, cuando somos lastimados profundamente en nuestro corazoén,
estamos propensos a tomar determinaciones que facilmente se pueden
convertir en acuerdos con el enemigo.



Por ejemplo, cuando alguien ha sido traicionado por un amigo o amiga, siente
un dolor profundo en el corazén y no sabe qué hacer con él. En medio de ese
caos aparece el diablo para sugerirnos: «No vuelvas a confiar en nadie, pues las
verdaderas amistades no existen». «Estds solo, debes reconocerlo». «Jamas
vuelvas a abrir tu corazén». Si nosotros accedemos a esta propuesta, pronto
nos encontraremos pronunciando la siguiente declaracidon: «No existe la
verdadera amistad» o «Yo no tengo amigos porque sélo causan dolor».

La Palabra de Dios llama a estos acuerdos con el enemigo: «fortalezas». Como
lo explicdbamos en la introduccién, una fortaleza es un punto estratégico desde
donde se controla una regién. Eso es lo que hace el enemigo cuando logra
convencernos de un argumento como los citados anteriormente. Veamos lo
que dice la Biblia acerca de las fortalezas: «Porque las armas de nuestra milicia
no son carnales, sino poderosas en Dios para la destruccién de fortalezas,
derribando argumentos y toda altivez que se levanta contra el conocimiento de
Dios, y llevando cautivo todo pensamiento a la obediencia a Cristo».

(2 Corintios 10:4-5)

El diablo no tiene que poseerte para controlar una parte de tu vida o de tu
corazoén. Con que logre establecer una de estas fortalezas en tu interior, lo
habra logrado. Y como su funcién es hurtar, matar y destruir, con esos
argumentos colocados estratégicamente en nuestro sistema de pensamiento,
logrard hurtar las bendiciones que Dios tiene en mente brindarnos, matar todo
lo bueno que Dios ha plantado en nuestro corazén y destruir asi los buenos
planes y propdsitos para nuestro futuro.

En mi experiencia como pastor, he descubierto que muchas personas, aun
cristianos que tienen mucho tiempo de haber entregado su corazén al Sefior,
ignoran que estan funcionando en base a acuerdos con el enemigo. He
conocido cristianos que no desean involucrarse en ninguna iglesia, porque han
hecho un acuerdo similar a éste: «no vuelvo a involucrarme». ¢ Qué sucedié en
el pasado? Tuvieron una experiencia dolorosa en el trabajo del Sefior, y no se
dieron cuenta que cuando el enemigo sugirid: «declara que jamas vuelves a
trabajar en una iglesia», estaba estableciendo una fortaleza, y desde ella, los
mantiene aislados del gozo de pertenecer y servir en una congregacion local.

Conozco a un amigo que trataba con aspereza a todas las mujeres, aun a su
esposa y a sus hijas.



En varias reuniones traté de convencerlo de que cambiara su manera de
relacionarse con ellas, pues esa actitud lo conduciria a la destruccion de su
hogar y a dafiar permanentemente el corazén de sus hijas, pero nada parecia
dar resultado. Y no fue sino hasta que el Sefor le mostré el estado de su
corazon, que él entendid que en su ignorancia habia hecho un acuerdo con el
enemigo.

En su adolescencia, cuando tenia 12 afos, se habia enamorado intensamente
de una linda jovencita, pero lo traiciond y lo abandoné por otro muchacho. El
quedé profundamente herido, golpeado. Le habia dado todo su carifio vy
respeto, la habia tratado como a una reina. Sin embargo, ella no valoré todo
ese amor. En medio de ese dolor aparecio el enemigo con una sugerencia: «Ella
te traicioné porque la trataste muy bien. Pero esa no es la manera en que las
mujeres quieren ser tratadas. Si hubieras actuado con mas rudeza., no te
habria traicionado».

«De ahora en adelante, debes tratar a todas las mujeres con aspereza para que
no te vuelvan a traicionar, y asi no vuelvas a sentir este terrible dolor». Gracias
a Dios, el Sefior Jesus permitié a mi amigo encontrar y destruir ese acuerdo con
el enemigo y la relacion con su esposa e hijas cambié radicalmente. Ahora él
disfruta de una vida plena junto a ellas. Mas adelante en este libro le ensefiaré
cual es la manera para destruir esos acuerdos con el enemigo.

Identificando fortalezas

La Palabra de Dios nos da esperanza. Por eso Pablo dice: «... las armas de
nuestra milicia no son carnales, sino poderosas en Dios para la destruccion de
fortalezas». No importa cuales sean los acuerdos que usted haya hecho con el
enemigo, y como estan condicionando su presente, Dios pone a su disposicién
armas espirituales para destruir esas fortalezas y recuperar el terreno que el
enemigo se ha robado en su corazon.

Y esa es la razon de este libro: Ayudarle a restaurar su corazén al estado
original. Al exponerle al estudio de la Palabra de Dios con esta lectura, ella es
capaz de llevarle a los ultimos rincones de su corazdn y sacar a luz cualquier
fortaleza que el enemigo haya plantado en usted. «Ciertamente, la palabra de
Dios es viva y poderosa, y mas cortante que cualquier espada de dos filos.
Penetra hasta lo mas profundo del alma y del espiritu, hasta la médula de los
huesos, y juzga los pensamientos y las intenciones del corazén. Ninguna cosa
creada escapa a la vista de Dios. Todo estd al descubierto, expuesto a los ojos
de aquel a quien hemos de rendir cuentas». (Hebreos 4:12-13, NVI)



Estructura de una fortaleza

A continuacion veremos, inspirados en el manual The Batltie For The
Men's Heart (La batalla por el corazén de los Hombres — Traduccién de Walter N.) de
Larry Boiden, el proceso que se da para que en nuestro corazdn se
levanten fortalezas.

Paso 1:Evento o patron

¢Qué acontecimientos en su familia, la escuela, la cultura, su
vecindario o personas importantes en su vida, formaron su
identidad o la visiéon de usted mismo? Estos pudieron ser positivos
o negativos. Observe con cuidado los que tuvieron mayor impacto
emocional o fueron modelos claros en su vida.

Paso 2: Mensaje Recibido
éComo interpretd usted estos acontecimientos o patrones? ¢Cual fue
el menaje que escuché?

Paso 3: mentira creible
¢Cudl fue la mentira que creyd acerca de Dios, de usted mismo o de la
manera en que funciona el mundo a raiz de ese mensaje?

Paso 4: Promesa realizada

¢Qué prometié a usted mismo que haria o dejaria de hacer para
evitar el dolor, demostrar que los demds estaban equivocados, u
obtener lo que deseaba? Esto puede ser consciente o
inconscientemente.

Paso 5: Dolor que desea evitar / placer que desea conseguir.

De los acontecimiento negativos o de los patrones de su vida, é¢Cual es
el dolor que usted experimentd y que traté de evitar? iCudles son
los temores que vinieron debido a ese dolor? éCudles son lo deseos
mas profundos debajo de esos miedos? ¢Cudl es el placer que
busca? ¢Cuales son los deseos mas profundos debajo del placer que
busca?

Paso 6:La postura del falso yo

éQué desea usted aparentar? Esa postura es su falso yo: es quien
usted liega a ser como resultado de este proceso: los mensajes, las
mentiras y las promesas. Esa es una identidad falsa que usted se
ha formado.

Esa identidad que usted ha elegido es una version distorsionada de
su verdadero yo. Los mensajes, las mentiras y las promesas que hay



detras de esa falsa postura, normalmente notienen sentido racional
para la mente adulta, pero ejercen un inmenso poder en nuestras
vidas.



Bitdcora de Vuelo:

SEMANA 2 — DIA 13

Coémo pierdo la vida en abundancia
Permitiendo que el enemigo defina mi identidad

Quiero invitarlo a que hoy tome un tiempo de oracion y pregunte al Sefior:

éHa logrado el enemigo colocar alguna fortaleza en mi mente? ¢ Cual?
éHice algun acuerdo cuando estaba en aquel profundo dolor? ¢ Cual?

¢Hay alguna determinacion del pasado que me esté robando la vida en
abundancia?

SEMANA 2 - DIA 14

Coémo pierdo la vida en abundancia
Permitiendo que mi corazén se endurezca

«A causa de la ignorancia que los domina y por la dureza de su corazon, éstos
tienen oscurecido el entendimiento y estan alejados de la vida que proviene de
Dios». (Efesios4:18, NVI)

En abril de 2008, Elizabeth Fritzl declaré a la policia que habia estado cautiva
por veinticuatro anos en el sétano de su casa en Amstetten, Austria. El
secuestrador, su padre, Josef Fritzl, aunque usted no lo crea, abusé
sexualmente de ella, violandola numerosas veces durante todos esos afios, y la
incestuosa relacion dio como resultado el nacimiento de siete nifios y un
aborto. Después de que este caso salid a la luz, se desaté una ola de denuncias,
en varios paises, de jovencitas que acusaban a sus padres biolégicos de
relaciones incestuosas.

Parece no tener limites la maldad del ser humano cuando el corazén pierde la
sensibilidad.

Sé que estas historias son sumamente fuertes, pero ilustran el extremo al cual
puede llegar una persona con un corazoén insensible.



La tragedia mayor de un corazén lastimado, que para protegerse desarrolla
acuerdos con el enemigo, es que llega a tornarse duro e insensible. La Biblia
describe las consecuencias de la dureza del corazon.

«Esto, pues, digo y requiero en el Sefior: que ya no andéis como los otros
gentiles, que andan en la vanidad de su mente, teniendo el entendimiento
entenebrecido, ajenos de la vida de Dios por la ignorancia que en ellos hay, por
la dureza de su corazdn; los cuales, después que perdieron toda sensibilidad, se
entregaron a la lascivia para cometer con avidez toda clase de impureza. Mas
vosotros no habéis aprendido asi a Cristo, si en verdad le habéis oido, y habéis
sido por él ensefiados, conforme a la verdad que esta en Jesus». (Efesios 4:17-
21)

Entendemos pues que un corazon endurecido desarrolla las siguientes
caracteristicas.

1. Su entendimiento esta en oscuridad: Por lo tanto, no tiene la capacidad de
distinguir entre lo bueno y lo malo.

2. Esta lejos de Dios: Esa incapacidad de distinguir entre el bien y el mal lo
mantiene alejado de su Creador.

3. Esta en ignorancia: El corazdn insensible ni siquiera sabe que se encuentra
en ese estado. Josef Fritzl declaré recientemente a la prensa que no es un
monstruo, que pudo haber hecho cosas peores como matar a toda su
familia.

4. Todo esto sucede a raiz de la dureza del corazén: Lo descrito en los puntos
1, 2 y 3 tiene su origen en un corazén duro que no puede percibir a Dios, y
tampoco es sensible a las necesidades y al dolor ajeno.

El corazén se va endureciendo. Cada vez siente menos dolor y menos placer.
Debido a eso se entrega a cometer actos lascivos que tienen un efecto
perjudicial para quien los comete y para quienes estan a su alrededor. Por ello,
y cada vez mas, nuestra sociedad se ve inundada por maldades de todo tipo.

Por la descripcién anterior de Efesios 4:21, entendemos que el origen de la
maldad estd en el corazén. Jesus lo afirmd también en Mateo 15:18-19: «Pero
lo que sale de la boca, del corazdén sale; y esto contamina al hombre Porque del
corazén salen los malos pensamientos, los homicidios, los adulterios, las
fornicaciones, los hurtos, los falsos testimonios, las blasfemias».

Un corazén afligido



Regresando a lo que vimos en los capitulos 9 y 10 de este libro, su corazén
podria estar afligido, por haber sido lastimado. Si asi fuera, su corazén se
encuentra en un estado de alerta, queriendo evitar el dolor, y eso lo inhabilita
para relacionarse normalmente con los demds. No hay carifio que alcance, no
hay placer que lo satisfaga. Tiene un vacio en su interior, una sed que nada
puede saciar, exactamente como la mujer samaritana que Jesus encontré en el
pozo frente a Samaria. Esa sed interior la habia llevado a tener cinco relaciones
amorosas, que finalmente no llegaron a saciar su necesidad de amor.

Un corazén que hiere

Por otro lado, usted pudiera tener un corazén que hiere. Este es un corazén tan
duro que no siente cuanto lastima a los demas. Es habitual encontrar alrededor
de quienes tienen un corazdon duro muchas personas heridas, porque lastiman
con sus acciones y palabras a los que estan mas cerca, sin darse cuenta.

Jesus como modelo de un corazdn sano

La Biblia nos invita a colocar a Jesus como nuestro modelo de vida. «No fue
ésta la ensefianza que ustedes recibieron acerca de Cristo, si de veras se les
hablé y ensefid de Jesus segun la verdad que esta en él. Con respecto a la vida
que antes llevaban, se les ensefid que debian quitarse el ropaje de la vieja
naturaleza, la cual estd corrompida por los deseos engafiosos; ser renovados en
la actitud de su mente; y ponerse el ropaje de la nueva naturaleza, creada a
imagen de Dios, en verdadera justicia y santidad» (Efesios 4:20-24).

Jesus es el modelo de un corazdn sano. Y un corazdn sano, sensible, es capaz
de administrar cosas lindas como el placer o cosas peligrosas como la ira. Jesus
fue un ejemplo al manejar la ira. En Efesios 4:26-27 encontramos un versiculo
dificil de tratar. «Airaos, pero no pequéis; no se ponga el sol sobre vuestro
enojo, ni deis lugar al diablo». ¢Cdmo es posible airarse pero no pecar, ni darle
lugar al diablo? Muchos de nosotros preferimos no enojarnos, pues cuando nos
enojamos se nos van de las manos las reacciones y decimos: «no me quiero
enojar, pues una vez enojado, no me controlo». Y por lo tanto, escogemos el
otro extremo, el de la pasividad, y asumimos que ser cristiano es permitir que
cualquiera abuse de nosotros.

Un corazén verdaderamente sano es aquel que puede encontrar el centro
entre la misericordia y la justicia, entre el gozo y la ira. Es un corazén que
determina cudndo debe enojarse y cudndo debe estar en paz. Ese centro sélo
lo encontramos cuando somos sensibles a la voluntad de Dios y al dolor ajeno.
Jesis modeld esta capacidad para nosotros. Supo cuando debia enojarse y
echar a los mercaderes del templo, o reprender a los fariseos, y supo guardar



su compostura, ante el injusto interrogatorio de Pilato y mostrar misericordia
en favor de los oprimidos, y también supo pasarla bien celebrando con sus
discipulos.

El objetivo de este estudio es colocarlo en la ruta para alcanzar la plenitud de
su vida. Una vida con el poder, la autoridad y la sensibilidad de Jesus. Debemos
empezar desde el centro de su propia personalidad, del lugar de donde
emanan sus deseos, de la fuente de su verdadera vida, su corazén.

Los proximos siete capitulos nos hablan de las razones practicas y los beneficios
de perdonar.

Bitacora de Vuelo:

Lea Efesios 4:20-24:

«No fue ésta la ensefianza que ustedes recibieron acerca de Cristo, si de veras
se les habld y ensefid de Jesus segun la verdad que esta en él. Con respecto a la
vida que antes llevaban, se les enseiid que debian quitarse el ropaje de la vieja
naturaleza, la cual estd corrompida por los deseos engafiosos; ser renovados en
la actitud de su mente; y ponerse el ropaje de la nueva naturaleza, creada a
imagen de Dios, en verdadera justicia y santidad»

Tome un tiempo de oracién y pregunte al Sefior:

1. ¢Tengo un corazén que sabe manejar, balanceadamente sus deseos, o uno
que carece de equilibrio? |

éiCon qué pieza del ropaje viejo de mi corazdn quieres empezar mi

restauracion?

SEMANA 3
LOS BENEFICIOS DEL PERDON

El perddn es una de las partes centrales para la restauraciéon de nuestro
corazon. El perddn es el elemento clave para la restauracién de nuestro
corazoén, pues como hemos visto en los capitulos anteriores, fueron los golpes
que el enemigo logrd asestar a nuestro corazon los que nos apartaron de la
vida que habiamos sofado llevar. Por ello dedicaremos los préoximos siete dias
a considerar las ventajas que trae a nuestra vida renunciar a nuestro legitimo
deseo de venganza, y perdonar. El rencor es una celda en donde estamos
presos por nuestra propia voluntad, pues tenemos en la mano una llave que se
llama perddn. Esta semana veremos que el perddon permite que Dios nos
defienda de severos verdugos que nos ocasionan dolor, tales como el verdugo
de la enfermedad, que daifa nuestro cuerpo, o el verdugo de la amargura, que
nos roba el futuro, quitandonos la vida presente al mantenernos amarrados al



pasado. Ademads, cuando perdonamos preparamos el camino para ser
perdonados por Dios y por otras personas.

Los beneficios del perddn:
El perdén hace que Dios me defienda

«Porque si perdonais a los hombres sus ofensas, os perdonara también a vosotros vuestro
Padre celestial; mas si no perdonais a los hombres sus ofensas, tampoco vuestro Padre os
perdonard vuestras ofensas»

(Mateo 6:14-15).

Pedro Flores trabaja en la empresa Quantun Energy Group. Recientemente fue ascendido en
la escala organizacional. Su jefe, Arturo, es un magnate de la industria energética mundial, y
le tiene en gran estima.

Pedro tiene un proyecto en mente, un suefio que consiste en establecer una planta de
hidrocarburos de gran magnitud. Es un antiguo deseo que le roba su atencién y lo lleva a
pensar que pronto sera multimillonario, y quién sabe... itambién famoso! «iA través de este
proyecto dejaré de vivir en el anonimato!», se dice con gran ilusidn en su corazon.

Comparte ese anhelo con Arturo, su jefe, con quien ademds de tener en comun temas
laborales, mantiene una relaciéon de amistad. Pedro fue quien hace algunos afios, presenté a
Claudia, quien ahora es su esposa.
— Necesito cuatrocientos millones de délares —dice Pedro.
— ¢Estas hablando en serio? —pregunta Arturo.
— Si, es un proyecto excepcional, estoy seguro que sera un gran éxito
— Responde Pedro animado.
— éPero de donde obtendrds ese financiamiento? —cuestiona su jefe,
— jPues he pensado en ti, Arturo!
Durante unos instantes quedan en silencio; tiempo que Pedro aprovecha para insistir y le
comenta algunas de las grandes ventajas de su proyecto.
— Miralo como una excelente inversion —asegura finalmente Pedro— veras cémo al
final saldras grandemente beneficiado.

Dias mas tarde, Arturo llega con la noticia de que le prestara esa cantidad de dinero y que lo
hara a través de su empresa, Quantum Energy Group. Realmente Arturo siente algunas
dudas sobre otorgar ese préstamo, ya que lo considera de alto riesgo, pero Pedro es una
persona elocuente y le ha logrado convencer. Los meses pasaron, y aquello que Pedro pensé
gue iba a ser un rotundo éxito, contd con imprevistos que lo convirtieron rapidamente en un
rotundo fracaso.

Pedro perdié el dinero y ahora no tiene ni la mds remota idea de cémo devolver esa suma
millonaria. Esto lo transformd en una persona irritable y malhumorada. Pedro pasa sus dias
inexpresivo e irritable. Claudia, su esposa, lo evade para evitar discusiones.



Cierta mafiana, Pedro se encuentra con Rene, un empleado que lo ayuda como mensajero,
llevando y trayendo paquetes de la empresa. Rene le debe setecientos cuarenta ddlares vy el
mes pasado se enfermd su madre y tuvo que hacerse cargo de la cuenta del hospital.
«Espero que Rene no esté pensando en no pagarme jo que me debe, ahora que lo necesito
mads que nunca», piensa Pedro mientras Rene pasa frente a él y lo saluda. Pedro lo miray
hace un gesto con la boca, como queriendo decir: «tenemos cuentas pendientes». Pedro
lleva muchas noches de insomnio, la carga sobre sus hombros es muy pesada.
«Cuatrocientos millones, ni siquiera trabajando para Arturo toda la vida podria pagarle, ni
siquiera hipotecando todas mis propiedades. Definitivamente NO PUEDO PAGAR, NO PUEDO
PAGAR», se dice desesperado.

Arturo, por su parte, ha meditando en el asunto y es consciente que no fue sabio conceder

ese préstamo, pero lo hizo y no hay forma de retroceder el tiempo. ¢Ahora qué puede

hacer? Sabe perfectamente que Pedro no puede, ni podra jamdas devolver ese dinero.

Aquella mafana de frio invierno, Pedro llega temprano a la empresa y se encuentra con

Arturo, a quien trata de no ver a los ojos, pero Arturo lo toma del brazo y le dice: «quiero

hablar contigo».

Pedro tiembla esperando lo peor; que lo despida, lo demande, lo encarcele, o al menos lo

sermonee por una hora. Sin embargo, la sorpresa es muy grande cuando escucha decir:

— Amigo, sé que estds pasando momentos muy duros a causa del fracaso de tu proyecto, y
no quiero que sufras mas; tu deuda esta perdonada. No me debes nada.

Pedro oye, pero no entiende lo que estd escuchando, —¢éPodrias repetirme lo que acabas de

decir? —le pide incrédulo.

—Claro que si, tu deuda estd perdonada, no te preocupes mas por pagarme, sé que tu

intencién es de pagar pero no podras hacerlo nunca, por lo tanto, decidi que no me voy a

convertir en tu verdugo toda la vida. Te repito: tu deuda estd cancelada responde Arturo.

Pedro rompe en llanto al escuchar la noticia, jes casi increible! Pero es justo lo que

necesitaba oir.

La mafiana transcurre en la oficina, cuando en un momento, uno de los ejecutivos de Arturo

lo llama para que se acerque a una ventana y vea lo que sucede apenas unos metros delante

del edificio. Arturo se acerca sin saber que veria a Pedro platicando con Rene. Y escucharia

los gritos del didlogo que, inevitablemente convirtieron la conversacién privada en publica.

—iYa te di suficiente tiempo para que me pagues! iqué estds esperando para hacerlo? -
Increpa Pedro.

—Es que este mes he tenido muchos gastos, y no logré reunir el dinero

—responde Rene, con voz angustiada arrodillandose y rogandole por mds tiempo.

—iPagame lo que me debes! - interrumpe Pedro, tomandolo del cuello casi hasta ahogarlo.

—Llamen a la policia que vengan para llevarse a Pedro - grita Arturo a sus trabajadores,
interrumpiendo la escena. Pedro me ha girado multiples cheques sin respaldo, y me debe
mucho dinero. Debe pagar hasta el ultimo centavo.

—Pero dijiste que me ibas a perdonar la deuda —replica Pedro alterado.

—Eres un malvado —contesta Arturo, te perdoné una deuda millonaria, después que con tu
mucha palabreria me convenciste que te diera ese dinero, cosa que nunca debi hacer, y
ahora vienes tu y tratas de esa manera a Rene, quien te debe una cantidad de dinero
mucho mas pequefia. iLIévenselo! —ordena a los guardias del edificio Y que no regrese
hasta que me haya pagado el ultimo centavo de su deuda.



Una historia semejante relatd Jesus a sus discipulos. La conocida como: «Los Dos Deudores»
y estd plasmada en el Evangelio de Mateo 18:23-30: «Por lo cual el reino de los cielos es
semejante a un rey que quiso hacer cuentas con sus siervos. Y comenzando a hacer cuentas,
le fue presentado uno que le debia diez mil talentos. A éste, como no pudo pagar, ordend su
sefior venderle, y a su mujer e hijos, y todo lo que tenia, para que se le pagase la deuda.
Entonces aquel siervo, postrado, le suplicaba, diciendo: Sefior, ten paciencia conmigo, y yo
te lo pagaré todo. El sefor de aquel siervo, movido a misericordia, le solté y le perdond la
deuda. Pero saliendo aquel siervo, hallé a uno de sus consiervos, que le debia cien denarios;
y asiendo de él, le ahogaba, diciendo:

Puesto que no son conocidas para nosotros las monedas que eran utilizadas en la época del
Nuevo Testamento, no entendemos por completo el mensaje de Jesus, pero si hacemos ja
conversién de los diez mil talentos a su equivalente en denarios veremos que el siervo debia
al rey cincuenta y cuatro millones de denarios (un talento pesaba veintiin mil seiscientos
gramos de plata y un denario casi cuatro gramos de plata).

Podemos contextuaiizar aun mads la historia a nuestro tiempo al saber que un denario
representaba, por lo general, el salario diario de un jornalero, o en otras palabras, el salario
minimo diario. Es decir, el siervo debia al rey cincuenta y cuatro millones de dias de trabajo o
ciento cuarenta y ocho mil afios de trabajo. iEra imposible que pudiera pagar esa deuda ni
trabajando toda su vida! En mi pais, Guatemala, el salario minimo diario actual es de
aproximadamente siete ddlares y cuarenta centavos, lo cual haria que la deuda del siervo
ascendiera a cerca de cuatrocientos millones de ddlares y la del consiervo a apenas
setecientos cuarenta.

Al igual que Pedro, o el siervo del rey, nosotros teniamos una enorme deuda con Dios que
jamas hubiésemos podido pagar y que sélo podia ser pagada por el mismo Hijo de Dios con
su propia sangre. Cualquier ofensa o dafio que nos pudiera hacer alguna persona no se
compara con la ofensa que nosotros hemos cometido contra Dios, el pecado, el cual nos
hace merecedores de la muerte, o separacién de El por toda la eternidad, consumiéndonos
en el infierno. Si El perdond nuestras ofensas, écémo no vamos nosotros a perdonar a
guienes nos ofenden?

Sin embargo, cuantas veces hemos entrado nosotros «al palacio del Rey» en oracién con
arrepentimiento, a pedirle misericordia y perdén de nuestros pecados, entonces el Rey
extiende su baculo de misericordia, sdlo para que al salir del «palacio» (o de la presencia de
Dios) nos encontremos con nuestro préjimo, a quien le exigimos el «pago» por las ofensas
qgue de él hemos recibido.

Lamentablemente, cuando tenemos esta actitud, el Rey se enoja con nosotros pues nuestra
falta de perdén nos deja a merced de los verdugos hasta que paguemos todo lo que
debemos (Mateo 18:34). Pero cuando extendemos el perddn, nos colocamos en la posicidn
mas conveniente para que el Rey nos defienda.

Nosotros, a quienes Dios ha perdonado todos nuestros pecados, tenemos la obligacién de

perdonar a quienes nos han ofendido. El perddn para el cristiano no es una opcidn, es una
obligacion.

Bitacora de Vuelo:



Reflexione en esta historia y piense.
¢Habrd alguien que tenga una deuda conmigo?
¢He logrado perdonar las ofensas que me han hecho?

¢Estoy siendo atormentado por los verdugos a causa de la falta de perdén?

Haga una lista de las ofensas que aun debe perdonar:

SEMANA 3
Dia 16

Los beneficios del perdon:
El perdon me libra del verdugo de la enfermedad

«El corazoén alegre es buena medicina, pero el espiritu quebrantado seca
los huesos». (Proverbios 17:22, LBA)

Cada vez mas hombres de ciencia corroboran que guardar rencor es un verdugo que genera
enfermedades que afectan gravemente nuestro cuerpo, En el pasado hubiéramos pensado
gue una cosa con la otra no podrian estar conectadas. Pero hoy entendemos que las
enfermedades de nuestro ser interior pueden tener una incidencia directa en nuestro
cuerpo. Para presentar este capitulo hemos consultado los escritos de dos cientificos: El Dr.
Don Colbert quien desde una perspectiva cristiana nos muestra los beneficios del perddn vy,
por otro lado, el Dr. Fred Luskin, quien de una perspectiva netamente cientifica refuerza este
mismo principio.

El rencor produce estrés innecesario

El Dr. Colbert nos informa que un condicionante para las enfermedades es el estrés. La
ciencia médica ha determinado, por ejemplo, que cierto grado de estrés es normal y
saludable en las personas, pero el estrés crénico pone en riesgo casi todos los sistemas
fisioldgicos del cuerpo, y la falta de perddn lo genera. El estrés créonico no atendido se
vincula a una larga lista de problemas fisicos tales como:

* Problemas cardiovasculares: hipertensién, palpitaciones, arritmias, mareos y prolapso de
valvula mitral.

* Problemas gastrointestinales: reflujo gastroesofagico, Ulceras, gastritis, acidez estomacal,
indigestidon, constipacién, diarrea e irregularidades relacionadas, sindrome de colon
irritable y enfermedades relacionadas con inflamacién de intestinos.

¢ Dolores de cabeza: migrafias y dolor de cabeza por tensién. » Enfermedades

de la piel: soriasis, eczema, urticarias y acné.

eTracto génito-urinario: Infeccion de la prdstata, infecciones vaginales crénicas vy
recurrentes, miccién frecuente, impotencia sexual, infecciones urinarias y niveles
disminuidos de progesterona y testosterona.



¢ Dolor e inflamacién: dolor de espalda crdnico, fibromialgia, sindrome de dolor crdnico,
tendinitis, sindrome de tunel carpiano, problemas de articulaciéon témporo-maxilar.

¢ Problemas pulmonares y respiratorios: Resfrios, infecciones en senos paranasales, dolores
de garganta, bronquitis, asma, broncoespasmos, dificultad para respirare hiperventilacion.

¢ Disminucion inmunoldgica: Fatiga crdnica e infecciones crénicas recurrentes y de todo tipo.
*1

El rencor roba mi buena salud

El Dr. Colbert prueba clinicamente que hay una conexién entre las enfermedades del alma y
las del cuerpo. Una de las enfermedades del alma mas comunes es la falta de perdén. El
estudio sobre el perdén de la Universidad de Wisconsin (Sarinopoulus, «Forgiveness and
Physical Health») indicdé que perdonar puede ayudar a prevenir las enfermedades del
corazén en personas de edad intermedia. En dicho estudio se determiné que entre mayor
era la capacidad de perdonar, menos se reportaban problemas de salud coronaria. El mismo
estudio revelé que cuanto mas hostil fuese un individuo, mayor es la cantidad y la frecuencia
de enfermedades reportadas. La relacién entre e! perddn y la ausencia de problemas de
salud, es una relacion muy fuerte que indica que no perdonar puede ser un condicionante
para la enfermedad.

Otro de los cientificos consultados fue el Dr. Fred Luskin quien es cofundador y director del
«Proyecto del Perdén» de la Universidad de Stanford. En su libro «Forgive for Good»
(Perdone para siempre), documenta bien el concepto de un profundo dolor y su vinculo con
el odio y la necesidad de perdonar.

El rencor podria matarme

El Dr. Colbert, en su Libro «<Emociones que matany», cuenta la siguiente historia: «Hace anos
un pastor vino a verme. Karl tomaba tres medicamentos para la presién arterial que no
hacian mucho por regular su hipertension. Habia visto a una cantidad de médicos que no
encontraron la clave para bajar y controlar su nivel de presidn, alarmantemente elevado.

La condicion de Karl era erratica: a veces su presion era normal, pero de repente saltaba, con
niveles sistélicos de mds de 200 (lo normal es menos de 140) y diastdlicos de mas de 130 (lo
normal es de menos de 90). En mi consultorio, tanto el personal como yo nos tomamos el
tiempo para sentarnos con pacientes como Karl y encontrar si hay algin evento emocional
gue pudiera estar causando una dolencia o enfermedad en particular.

*1 (Colbert, Don, «Emociones que Matan» Grupo Neison, 2006, pp. 37-38).






Una y otra vez hemos encontrado que los factores emocionales aparecen vinculados
directamente a la enfermedad. Otras veces, son factores fisicos la causa de la enfermedad.
Karl no era obeso, asi que no habia razén evidente para su hipertension.

Cuando me senté con Karl le pregunté especificamente sobre eventos que pudieran haber
estado presentes en su vida cuando le diagnosticaron por primera vez los problemas de alta
presién. Me dijo que habia perdido su puesto como ministro después de una division
particularmente mala en la iglesia. Habia dejado su puesto con gran enojo y habia personas
que él percibia que se habian apoderado del control de su iglesia. Hablé con Karl sobre su
necesidad médica de perdonar a los que le habian lastimado. No estaba preparado para que
explotara en ira instantdnea. Como volcdn en erupcién, dio un grito tan fuerte que lo oy¢ la
oficina entera.

Los gritos de Karl siguieron durante largo rato, con afirmaciones contundentes de odio hacia
los que le habian «robado» su iglesia y «manchado» su valor como pastor. Cuando se calmo,
después de ventilar sus emociones guardadas durante mucho tiempo, me dijo que sabia que
debia perdonar, y que por fin sentia que podia hacerlo. Karl comenzé entonces a pronunciar
palabras de perddn hacia la gente que habia retenido como rehenes en la prisiéon de su
corazdn. A los quince minutos, mas o menos, su presidn arterial que habia sido 22Q/130
bajo a 160/100. Su rostro, casi distorsionado, se habia relajado al punto que parecia otra
persona». *2

El perddn me libra del verdugo del rencor

El Dr. Luskin esta de acuerdo en que perdonar reduce el estrés. Un estudio que se concentré
en averiguar por qué perdonar mejora la salud fisica, revelé que cuando la gente piensa en
perdonar a su ofensor, mejora el funcionamiento de su sistema nervioso y cardiovascular.
Este estudio demostré que aquellas personas a quienes se les ensefid a perdonar se vuelven
mas tranquilas, sienten menos dolor, son mas optimistas, perdonan mas en diversas
circunstancias y se inclinan mas hacia la espiritualidad, la compasiéon y la confianza en si
mismos. *3

2* Coibert, Don, «<Emociones que Matan» Grupo Nelson, 2006, pp. 45-46).
3* (F. M. Luskin, The Effect of Forgiveness Training on Psycholociol Foctors in Coliege Age
Adults Disertaciones sin pubiicar, Universidad de Stanford, 1999).

Ei principal beneficio del perdéon es que ya no somos victimas de nuestro pasado.
Fisicamente, cuando perdonamos sentimos que las emociones positivas aumentan y que es
mas fécil sentir esperanza, cuidado, afecto, seguridad y felicidad. También hay beneficios por
sentir disminucidn de furia. Puede experimentarse menos depresidén y desesperanza, y hasta
reforzar la espiritualidad. Estudios en diversas disciplinas demuestran que las personas muy
espirituales llevan una vida mas saludable y larga. 4*



En resumen, existe una razén sumamente valedera por la cual perdonar, y es que al hacerlo
traemos salud a nuestro cuerpo. Generalmente la persona que no perdona cree que esta
castigando a aquel que le ha ofendido, sin darse cuenta de que sélo estd escarmentando a
su propio cuerpo y, como lo veremos en los siguientes capitulos, el perdén nos libra del
verdugo de la enfermedad. Si bien no nos libra de todas las enfermedades, si puede
prevenir, y librarnos de aquellas directamente relacionadas a la falta de perdén.

4* L. K. George, Spirituality and Health: What we need to Know, What we need to Know
Journal of Social and Clinical Psychology 19, 2000, pp. 102-12).

Bitacora de Vuelo

Considere el listado de enfermedades del Dr. Don Colbert y escriba si tiene alguna de esas
afecciones.

Preguntese:

¢Esta alguna de estas afecciones relacionada con la condicidn interna de mi corazdn?

DIA17 - SEMANA3

Los beneficios del perdon:
El perdon me abre posibilidades para el futuro

«Y el Sefior estaba con José, que llegd a ser un hombre prdspero, y estaba en la casa de su
amo el egipcio». (Génesis 39.2, LBA)

La historia de José, en Génesis, comienza con la descripcidn de una de las traiciones mas
amargas que la Biblia nos narra. José disfrutaba de un carifio especial por parte de su padre,
y de una capacidad sobrenatural para sofiar. Era el mds pequefio de la familia, aquel a quien
sus hermanos debian proteger. Sin embargo ellos solo cultivaron amargos celos y envidia
hacia él.

Cierto dia, el padre lo envié al campamento de los pastores para que investigara como
estaban las cosas por alli. Sus hermanos, al verlo llegar, decidieron hacerle dafio. Era tal el
odio que le tenian que incluso alguno hablé de matarlo, pero otro sugirié no llegar a este
extremo. «Como ellos alcanzaron a verlo desde lejos, antes de que se acercara tramaron un
plan para matarlo. Se dijeron unos a otros: —Ahi viene ese sofiador. Ahora si que le llegé la
hora. Vamos a matarlo y echarlo en una de estas cisternas, y diremos que lo devoré un
animal salvaje. jYa ver en qué terminan sus suenos! Cuando Rubén escuché esto, intentd
librarlo de las garras de sus hermanos, asi que les propuso: — No lo matemos. No derramen
sangre. Arréjenlo en esta cisterna en el desierto, pero no le pongan la mano encima. Rubén
dijo esto porque su intencién era rescatar a José y devolverlo a su padre» (Génesis 37:17-22,
NVI).



Sin embargo, el corazén despiadado de sus hermanos se manifestéd cuando, aceptaron no
matarle, pero decidieron venderle como esclavo a una caravana de mercaderes ambulantes.
«Entonces Juda les propuso a sus hermanos:— ¢Qué ganamos con matar a nuestro hermano
y ocultar su muerte? En vez de eliminarlo, vendamoslo a los ismaelitas; al fin de cuentas, es
nuestro propio hermano. Sus hermanos estuvieron de acuerdo con él, asi que cuando los
mercaderes madianitas se acercaron, sacaron a José de la cisterna y se lo vendieron a los
ismaelitas por veinte monedas de plata. Fue asi como se llevaron a José a Egipto» (Génesis
37:26-28, NVI).

El perdén nos abre posibilidades para el futuro, José es un gran ejemplo de esto. Pero quien
se entrega a la amargura y piensa en la venganza, puede cegarse y perder las oportunidades
gue Dios ofrecera.

Veamos las ventajas de mantener el corazén perdonador:

1. Me enfoco en las oportunidades, no en laamargura

José mantuvo limpio su corazén de rencor y eso le ayuddé a aprovechar una pequeia
oportunidad que tuvo para avanzar hacia los suefios de grandeza que venian de Dios.
«Cuando José fue llevado a Egipto, los ismaelitas que lo habian trasladado alla lo vendieron a
Potifar, un egipcio que era funcionario del faradn y capitdn de su guardia. Ahora bien, el
Sefior estaba con José y las cosas le salian muy bien. Mientras José vivia en la casa de su
patrén egipcio, éste se dio cuenta de que el Sefor estaba con José y lo hacia prosperar en
todo. José se gand la confianza de Potifar, y éste lo nombrd mayordomo de toda su casa y le
confié la administracién de todos sus bienes. Por causa de José, el Sefior bendijo la casa del
egipcio Potifar a partir del momento en que puso a José a cargo de su casa y de todos sus
bienes. La bendicién del Sefior se extendidé sobre todo lo que tenia el egipcio, tanto en la
casa como en el campo» (Génesis 39.1-5, NVI).

Veamos los cambios drasticos en la vida de José:

a. De ser el hijo amado por su padre, a ser vendido como esclavo.
b. De vestir espléndidamente, a usar uniforme de esclavo.

c. De tener autoridad en casa de su padre, a obedecer 4rdenes
para hacer los trabajos mas modestos.

Todos estos cambios radicales tuvieron su origen en la maldad de sus hermanos, que le
robaron su herencia, su dignidad, una verdadera relacién de padre a hijo, e incluso parecia
que le habian robado hasta sus suefios. Sin embargo leemos que, aunque debe haber sido
muy doloroso, José se repuso rapidamente de la pérdida y se enfocé en la pequeiia
posibilidad que tenia frente a él. Y con la ayuda evidente de Dios, llegd a escalar posiciones
hasta ser elevado a la mdxima posicién administrativa de la casa.

Quisiera preguntarle, amigo lector: ¢Qué habria hecho usted? Y me pregunto a mi mismo
¢Qué habria hecho yo? José pudo haberse enfocado en el dolor, en la pérdida, y desarrollar
un tremendo rencor y una profunda rebeldia. Pudo haber sido un esclavo desobediente,
manifestar problemas emocionales, o caer en una depresién. Pero gracias a Dios, lo vemos
enfocandose en las oportunidades y desechando el rencor.

2. Conservo la bendicion de Dios



Poco tiempo después, José es traicionado nuevamente y enfrenta otra vez la necesidad de
mantener limpio su corazdén de ja amargura. Lucha contra sus sentimientos y conserva el
favor de Dios.

La esposa de su jefe lo invita a tener una aventura con ella. El se resiste y la rechaza por
amor a Dios vy fidelidad a su jefe. Ella, despechada y ofendida, decide acusarlo de intento de
violacidn ante su marido. Potifar, a pesar de | la gran confianza que tenia en José, le cree a
su mujer y envia a José a la cércel. «Cuando el patrén de José escuchd de labios de su mujer
cémo la habia tratado el esclavo, se enfurecié y mandé que echaran a José en la cércel
donde estaban los presos del rey. Pero aun en la carcel el Seior estaba con él y no dejé de
mostrarle su amor. Hizo que se ganara la confianza del guardia de la cdrcel, el cual puso a
José a cargo de todos los prisioneros y de todo lo \ que alli se hacia. Como el Sefior estaba
con José y hacia prosperar todo lo | que él hacia, el guardia de la carcel no se preocupaba de
nada de lo que dejaba en sus manos» (Génesis 39:19-23, NVI).

José no dejo que la traicidn y la calumnia secuestraran sus suefios. Aun en la cdrcel, el suefio
de estar en eminencia se cumplié, pues Dios estaba con él.

Una de jas grandes ventajas de guardar nuestro corazdon de la falta de perddn, es que
conseguimos el apoyo de Dios. El pastor Charles Stanley dice: «Dios toma total
responsabilidad por la vida de un hombre que se compromete a vivir completamente en su
voluntad». Cuando obedecemos los mandamientos de Dios, él asume la responsabilidad por
los resultados.

3. Dios convierte el odio de mis enemigos en bendiciones

El tiempo continud su paso y José, el sofiador, tuvo la oportunidad de j interpretar los
suenos de dos presos, compafieros suyos. Uno es condenado, pero el otro sale en libertad,
tal como lo predijo. Dos afios mds tarde, este ex convicto, quien era copero en el palacio
real, recuerda la interpretacion de su sueiio dada por José, lo menciona ante el rey de Egipto
recomendandolo como alguien que puede interpretar sueios, debido a que el faradn egipcio
habia tenido un suefio inquietante.

Es José quien ofrece al faradn la interpretacion mas convincente, y también aprovecha la
oportunidad para presentarle un plan de administraciéon del Imperio Egipcio, y un audaz
procedimiento basado en la misma interpretacion de! suefio real. El faradn accede
asombrado por su sabiduria, y le otorga la responsabilidad de administrar todo el pais por
jos préximos catorce anos. Los primeros siete afios deberd todo el imperio almacenar
granos, porque los siguientes siete seran de una gran escasez y sera necesario echar mano
de las provisiones recolectadas durante los buenos afios.

iLa historia de José es fascinante! Vemos cdmo Dios transforma los ataques de odio de sus
enemigos en ocasiones para cumplir los suefios que colocé en él. Si no hubiera sido vendido
como esclavo, jamds habria llegado a Egipto, si no hubiese sido arrojado injustamente a la
carcel, no habria conocido al copero del Rey. Si como esclavo y preso, no se hubiera
instruido en su momento en administracidon, jamas habria alcanzado la experiencia de
disponer de la riqueza del imperio egipcio y gobernarlo. Sobrevivir como una persona con
propdsito, a pesar de todo ese odio e incomodidad, sélo pudo ser posible porque mantuvo
limpio su corazon.



4, Disfruto la vida al enfocarme en las bendiciones presentes

José, estando ahora en Egipto en una clara posiciéon de autoridad, pudo haber iniciado una
etapa de venganzas, pero no lo hizo. Imaginemos por un momento la angustia que vivié la
esposa de Potifar al saber que José iba a estar en autoridad sobre su marido.

Pero José valoraba mas un corazoén limpio de amarguras, que el escarmentar a quienes le
habian lastimado.

Sucedié también que la escasez de alimentos que habia anunciado, a raiz del suefio del
faradén, no sélo afectd a Egipto, sino a toda la tierra. Y sus propios hermanos llegaron a
Egipto buscando comprar granos. José en lugar de vengarse, se muestra ante ellos y los
invita a que emigren y se establezcan en la tierra de Gozén, la mejor zona de Egipto. Su
padre Jacob aun vive, y José lo trae a vivir con él.

Un tiempo después, el anciano muere en Egipto. Esto desencadena una situacién que
contiene una profunda ensefianza.

Los hermanos suponen que José no se ha vengado de ellos por el amor y respeto profundo
gue sentia hacia su padre. Pero ahora, al no estar ya presente el padre, temen lo peor. «Al
reflexionar sobre la muerte de su padre, los hermanos de José concluyeron: "Tal vez José nos
guarde rencor, y ahora quiera vengarse de todo el mal que le hicimos. "Por eso le mandaron
a decir: "Antes de morir tu padre, dejoé estas instrucciones: Diganle a José que perdone, por
favor, la terrible maldad que sus hermanos cometieron contra él. Asi que, por favor, perdona
la maldad de los siervos del Dios de tu padre." Cuando José escucho estas palabras, se echd
a llorar. Luego sus hermanos se presentaron ante José, se inclinaron delante de él y le
dijeron: —Aqui nos tienes; somos tus esclavos. —No tengan miedo —les contestd José—.
¢Puedo acaso tomar el lugar de Dios? Es verdad que ustedes pensaron hacerme mal, pero
Dios transformd ese mal en bien para lograr lo que hoy estamos viendo: salvar la vida de
mucha gente. Asi que, ino tengan miedo! Yo cuidaré de ustedes y de sus hijos» (Génesis
50:15-21, NVI).

Los hermanos de José estuvieron habitando en lo mejor de la tierra de Egipto, pero no
lograron disfrutarlo plenamente pues estaban siendo presa de su pasado, temiendo Ia
venganza de José. Sin embargo, en José aprendemos el secreto de su éxito: creer que Dios
contempla el panorama completo, y convierte el mal que nos hacen en bien, de acuerdo con
sus propodsitos de ayudar a mucha gente, y esto prevalece por encima de todo.

Asi, nosotros también podemos perdonar las ofensas de nuestros semejantes, sabiendo que
Dios tornara los ataques en nuestra contra y los transformara en bendicidn, para nosotros
mismos y para otras personas. Creer firmemente esto hard que, a pesar del dolor que
podamos sentir, veamos buenas posibilidades en el futuro.



BITACORA DEL VUELO

Le invito a que tome unos momentos y haga un rdpido recuento de cudnto tiempo invierte
cada dia en pensar en lo que le han hecho, y lo que se merecen como castigo por ello.

Ahora piense en todo lo que podria lograr si invirtiera ese mismo tiempo en
algo constructivo.

DIA 19 - SEMANA 3

El perddn descarga mi corazén del pasado

«Si tu hermano peca, repréndelo; y si se arrepiente, perdénalo. Aun si peca
contra ti siete veces en un dia, y siete veces regresa a decirte "Me arrepiento",
perddnalo». (Lucas 17.3-4, NVi)

La primera vez que me hablaron de ellos no lo podia creer. Estan elaborados
por personas que decidieron utilizar su ingenio y capacidad para desarrollarlos
y diseminarlos.

Los expertos los han llamado «virus» por la forma en que se propagan y e dafio
qgue causan. Son programas que atentan contra el buen funcionamiento de las
computadoras y arruinan los sistemas de computacion. Hay miles, y de todo
tipo. Algunos pueden hacer lento el equipo, otros atacan la memoria temporal
(RAM), también hay algunos que arremeten contra el procesador la memoria
fija (disco duro), etc.

En estos dias vivimos en la era de las computadoras, la mayoria de las personas
estan relacionadas con ellas, y casi cualquier actividad se realiza auxiliada por
estas maquinas.

Me tocd aprender acerca de la existencia de estos «virus» de la manera mas
dura, por experiencia. Hace algun tiempo, el equipo de cdmputo que estaba
utilizando fue victima de una infeccion. Recuerdo que cuando lo acababa de
comprar, yo estaba emocionado por la velocidad del mismo. En pocos
segundos hacia los procesos que se le indicaban y me sentia feliz por la nueva
adquisicion. Sin embargo, a medida que fue pasando el tiempo, el equipo fue
perdiendo aquella velocidad inicial, se hizo aun mas lento que el viejo
dispositivo que anteriormente utilizaba. Y ya no me sentia feliz de haberlo
comprado, pues paulatinamente habia ido perdiendo la velocidad hasta quedar
sumamente lento.



Fue en ese punto que decidi consultar con los técnicos. Ellos hicieron todos
los analisis respectivos, uno de los cuales consistia en instalarle a mi maquina
un programa «antivirus», el cual detecta si el equipo ha sido infectado. Quedé
sorprendido al saber que si estaba infectado, jy por varios virus! No tenia
idea como se habian alojado alli. Sin embargo, una vez fueron eliminados,
mi ordenador recuperd la velocidad que tenia cuando era nuevo. Senti que
mi computadora volvio a la vida.

El virus informatico al corazon

En cierta ocasion «Pedro se acerco a Jesus y le pregunté: —Sefor, écuantas
veces tengo que perdonar a mi hermano que peca contra mi? ¢Hasta siete
veces?» (Mateo 18:21, NVI). Seguramente Pedro estaba enfadado e irritado
con alguno de sus hermanos en la fe. Segun la tradicidon de los rabinos, una
ofensa se perdonaba solamente tres veces y después no se tenia obligacién de
hacerlo. Cuando Pedro hace la propuesta esta siendo generoso, y aplica el
numero perfecto, siete.

La respuesta de Jesus lo sorprende, pues va mas alld de lo que pudo haber
imaginado: «—No te digo que hasta siete veces, sino hasta setenta y siete
veces — le contestd Jesus—». (Mateo 18:22, NVI)

Jesus estd implicando que: «No perdonamos rectamente a nuestro hermano
ofensor si no lo perdonamos de todo corazén»

En relacion a la interpretacion del verso 22 he escuchado por lo menos tres
opciones: La primera es leerlo setenta veces y siete. La segunda es setenta
veces siete, es decir 490 veces, y la tercera consistiria en escribir setenta veces
siete lo cual nos daria un numero dificil de leer o entender tal como este:
7,777,777,777,777,777,777,777,777,777,777,777,777,777,777,777,777,777,
777,777,777,777,777,777.

Antivirus diario

En cualquiera de estas interpretaciones, la Idea es que perdonar implica limpiar
los registros. No podemos decir que perdonamos si llevamos el registro de lo
gue nos han hecho. Mantener una cuenta precisa de las ofensas equivaldria a
una contaminacién de nuestra mente tal y como sucede con los virus
informaticos.

¢Puede usted imaginarse llevando un control exacto de los agravios que le han
hecho? éComo estaria el interior de una persona que mantiene los registros
exactos de las ofensas de sus semejantes? Existiria una condicidon enfermiza



que le impediria disfrutar la vida. Seria llevar el peso del pasado siempre sobre
los hombros.

En cierta ocasidn, un consejero matrimonial intentaba ayudar a una pareja con
sus diferencias. El esposo se queja y dice: «El problema es que mi esposa
frecuentemente se pone histérica, el consejero interrumpe y dice: Querra decir
histérica. "No" —responde el hombre— histérica, pues me recuerda una a una
todas las veces que la he ofendido».

La férmula de Jesus: «No te digo que hasta siete veces, sino hasta setenta y
siete veces?», tiene como objetivo ayudarnos a deshacernos del pasado. De lo
contrario esa coleccién de recuerdos dolorosos empezard a ocupar mas y mas
espacio en nuestra mente y corazén, y comenzard a inutilizar nuestra vida.
Exactamente como cuando los virus informaticos ocupan la memoria de las
computadoras y las vuelven inutiles, los recuerdos dolorosos exigen mas y mas
nuestra atencién pudiendo llegar a frenar nuestra capacidad de desarrollar
proyectos positivos.

A continuacion Jesus relata la parabola de los dos deudores, analizada ya en el
capitulo 15, mostrandonos la base légica para extender continuamente el
perddon a nuestros semejantes, Dios, el creador de todo, pasa por alto
constantemente nuestras ofensas.

Debemos estar dispuestos a perdonar al préjimo asi como Dios nos extiende su
perdon.

En otra ocasion Jesus dijo: «Si tu hermano peca, repréndelo; y si se arrepiente,
perddnalo. Aun si peca contra ti siete veces en un dia, y siete veces regresa a
decirte "Me arrepiento"”, perddénalo». (Lucas 17.3-4, NVI)

El ejercicio del perddén debe ser ilimitado, pues Dios cada dia nos brinda nuevas
oportunidades. En Lamentaciones 3:22-23 la Biblia dice: «Por la misericordia de
Jehovda no hemos sido consumidos, porque nunca decayeron sus misericordias.
Nuevas son cada manana; grande es tu fidelidad».

Entendemos por esta referencia que Dios, todos los dias, nos extiende nuevas
misericordias. En cada amanecer Dios debe sacar de su tesoro espiritual nuevas
formas de misericordia para nosotros.

Por eso, necesitamos cada dia aplicar el antivirus informdtico a nuestro
corazon: El perddn a nuestros semejantes.



Bitacora de Vuelo:

Lea este verso:

"Si tu hermano peca, repréndelo; y si se arrepiente, perddnalo. Aun si
peca contra ti siete veces en un dia, y siete veces regresa a decirte "Me
arrepiento", perdénalo". (Lucas 17.3-4, NVI)

Reflexione y piense.

éQué ofensas debo perdonar hoy? éQuién me ofendid
recientemente a cual deba perdonar?

DIA 20 - SEMANA 3

El perddn prepara el camino para que Dios me perdone

«Porque si perdondis a los hombres sus ofensas, os perdonara también a
vosotros vuestro Padre celestial; émas si no perdonadis a los hombres sus
ofensas, tampoco vuestro Padre os perdonard vuestras ofensas».

(Mateo 6:14-15)

Dios le pidié al profeta Natan que fuera delante del Rey David y le relatara esta
historia:

"Dos hombres vivian en un pueblo. El uno era rico, y el otro pobre. El rico tenia
muchisimas ovejas y vacas; en cambio, el pobre no tenia mas que una sola
ovejita que él mismo habia comprado y criado. La ovejita crecié con él y con sus
hijos: comia de su plato, bebia de su vaso y dormia en su regazo. Era para ese
hombre como su propia hija. Pero sucedié que un viajero llegd de visita a casa
del hombre rico, y como éste no queria matar ninguna de sus propias ovejas o
vacas para darle de comer al huésped, le quitdé al hombre pobre su unica
ovejita". (2 Samuel 12:1-6)



En aquel tiempo el rey era el encargado de impartir justicia, y el profeta entré
al palacio a exponer el caso del hombre pobre. Entonces el rey como un juez
justo, hizo lo que cualquiera de nosotros hubiera hecho ante ese relato: «Tan
grande fue el enojo de David contra aquel hombre, que le respondié a Natan:
—iTan cierto como que el Sefior vive, que quien hizo esto merece la muerte!
éComo pudo hacer algo tan ruin? jAhora pagara cuatro veces el valor de la
ovejal».

La respuesta parecid justa, sin embargo el gran rey David jamas se esperd la
respuesta del profeta: «Entonces Natdn le dijo a David: —jTu eres ese hombre!
Asi dice el Senor, Dios de Israel: "Yo te ungi como rey sobre Israel, y te libré del
poder de Saul. Te di el palacio de tu amo, y puse sus mujeres en tus brazos.
También te permiti gobernar a Israel y a Juda. Y por si esto hubiera sido poco,
te habria dado mucho mas. é{Por qué, entonces, despreciaste la palabra del
Sefior haciendo lo que me desagrada? Asesinaste a Urias el heteo para
apoderarte de su esposa! jLo mataste con la espada de los amonitas!"» (2
Samuel 12:7-9, NVI).

Este duro relato solo comprueba la condicién del corazon del hombre. Cuando
se trata de juzgar a los demdas somos bastante severos, sin embargo cuando
consideramos nuestros pecados los vemos como actos no tan graves, que
tienen una justificacion, y si nos dieran una oportunidad para explicar los
detalles, cualquiera diria que deberian clasificarse como una serie de errores
sin mala intencion. En este dia veremos que el perdén nos libra de un nuevo
verdugo, el que Impide que recibamos el perddn de Dios.

El perddn prepara el camino para que Dios nos perdone porgue:

1. Considerar las ofensas de otros nos hace conscientes de nuestros pecados
Dios fuerza a David a emitir un juicio en un caso hipotético para que quede al
descubierto su propia maldad. Por eso Jesus en la oracion modelo de Mateo 6
incluye el elemento del perdén hacia otros. «Y perddnanos nuestras deudas,
como también nosotros perdonamos a nuestros deudores» (Mateo 6:12). En la
medida que pedimos perddn por nuestros pecados, debemos asegurarnos que
hemos perdonado a los que nos han ofendido. A la vez que pedimos
misericordia para nuestros errores, debemos extenderla hacia los que nos han
lastimado. No podemos ser severos con los demads y esperar que Dios sea
misericordioso con nosotros.



David pensd que habia escondido cuidadosamente sus hechos y nadie conocia
acerca de sus pecados. Si usted recuerda el relato de la historia, cuenta que
David vio a una hermosa mujer mientras ella se bafiaba en el techo de su casa,
envidé a sus sirvientes para que la trajeran al Palacio, se acostd con ella y la
embarazd. Su esposo estaba en la guerra y el asunto iba a salir a luz. Usando
toda la autoridad a su disposicidn, envio a buscar a su esposo Urias heteo, para
que estando en la ciudad entrara a su casa, se acostara con su mujer y quedara
asi justificado el embarazo.

Sin embargo, el hombre, en una demostracion de justicia y fidelidad a Dios, se
niega entrar a su casa, pues el arca del pacto estd a la intemperie y él no desea
estar comodo en casa en tanto la presencia de Dios estd a campo abierto. Asi
que David lo envia de regreso al frente de batalla con una nota, en la cual le
pide al general de su ejército que exponga a Urias a una mision peligrosa para
que muera. Eso sucede y David agrega a la «pobrecita viuda» a su harén.

Con esta cadena compleja de mentiras, intrigas y engafios David cree haber
justificado sus pecados, pero no es asi. El relato de Natan saca a luz su maldad,
y el rey debe suplicar la misericordia de Dios.

Cuando pedimos perddn por nuestros pecados es el momento ideal para
perdonar a los demas, y establecer que estamos en el mismo plano que ellos:
nos encontramos ante un Dios perfecto, pero misericordioso, que espera que
perdonemos a los demas en la medida que pedimos perdén por nuestras
ofensas. Pues al considerar las ofensas de otros nos hacemos consciente de
nuestras propias ofensas ante Dios.

2. Perdonar evidencia que entendemos la misericordia de Dios
Al verse descubierto David admitié ante Natan: «He pecado contra el SENOR. Y

Natan dijo a David: El SENOR ha quitado tu pecado; no morirds» (2 Samuel
12:13, NVI).

Si Dios le hubiese aplicado a David su propia sentencia, David hubiera tenido
gue morir, sin embargo Dios tuvo misericordia. David se dio cuenta de que sus
acciones no tenian justificacion, y que de ninguna manera podia reparar el
dano causado a Urias. Al emitir una sentencia severa en el caso hipotético que
Natan le relatara, habia también formulado una dura sentencia en su contra.
Asi también nosotros cuando negamos el perdén a otros, estamos emitiendo
un veredicto contra nosotros mismos.



Por ello Jesus dijo: «Porque si perdondis a los hombres sus ofensas, os
perdonara también a vosotros vuestro Padre celestial; mas si no perdonais a los
hombres sus ofensas, tampoco vuestro Padre os perdonard vuestras ofensas».
(Mateo 6:14-15)

La palabra utilizada por Jesus es «deuda», pues el pecado es una deuda delante
Dios y el pecador es el deudor. El gran problema es que como pecadores no
tenemos forma de pagar. Por eso debemos pedir perddn y extender el mismo
perddn recibido a otros. De lo contrario no recibiremos perddn por nuestras
deudas de parte de Dios. La intenciéon de este enunciado de Jesus no es
condenarnos, sino llamarnos a la reflexidon, y que entendamos que no podemos
pedir perdon a Dios, si no estamos dispuestos a perdonar a nuestros
semejantes.

Un ejercicio simultaneo

El pedir perddn por mis pecados y perdonar a los que me ofendieron debe ser
un ejercicio simultaneo. En el momento en que me presento con mis faltas
delante de Dios, me hago consciente de que no puedo justificar mis acciones y,
entonces sale a la luz mi imperfeccion y mi necesidad de perddn. En ese mismo
momento en que necesito la misericordia de Dios, debo estar listo para borrar
de mi corazdn todo rencor y deseo de venganza que tenga hacia otros. Pues el
principio de misericordia que Dios debe aplicar a mis faltas, es el mismo que yo
debo aplicar a las de mis semejantes. Perdonar a otros, evidencia que he
entendido la misericordia de Dios.

3. Perdonar abre la puerta para que Dios me escuche

Jesus fue categorico al ensefiar que Dios coloca una pausa intencional a las
peticiones de aquellos que se niegan a perdonar a sus semejantes. Al ensefiar
acerca de las oraciones efectivas dijo: «Porque de cierto os digo que cualquiera
que dijere a este monte: Quitate y échate en el mar, y no dudare en su corazon,
sino creyere que serd hecho lo que dice, lo que diga le serd hecho.

Por tanto, os digo que todo lo que pidiereis orando, creed que lo recibiréis, y os
vendrd. Y cuando estéis orando, perdonad, si tenéis algo contra alguno, para
qgue también vuestro Padre que esta en los cielos os perdone a vosotros
vuestras ofensas. Porque si vosotros no perdonais, tampoco vuestro Padre que
estd en los cielos os perdonara vuestras ofensas». {Marcos 11:23-26)

El Maestro ensefia que la fe es la llave para que nuestras oraciones sean
efectivas, sin embargo, indica que una barrera natural para las oraciones es la
falta de perddn. Dios sabe que un corazén rencoroso produce consecuencias
dolorosas. Asi que, como Padre amoroso, coloca en un compads de espera las
peticiones de aquellos corazones que albergan rencor o falta de perddn.



Al hablar del perddn, Jesus no sélo se refiere a grandes ofensas, sino también a
esos pequeios roces que experimentamos de vez en cuando en toda relacion.
Por ejemplo, en todo matrimonio hay problemas que nos incomodan y que
podrian estorbar nuestra comunicacion con Dios.

La Biblia ensefia: «De igual manera, ustedes esposos, sean comprensivos en i su
vida conyugal, tratando cada uno a su esposa con respeto, ya que como mujer
es mas delicada, y ambos son herederos del grato don de la vida. Asi nada
estorbara las oraciones de ustedes» (1 Pedro 3:7, NVI). En otra versién dice:
«...para que vuestras oraciones no tengan estorbo» (RVR-60), reforzando el
principio de que Dios, a propdsito, retiene nuestras peticiones hasta que
limpiemos nuestro corazoén.

Jesus hace ver la seriedad de este principio al recomendarnos que aldn nuestras
ofrendas deben ser presentadas cuando estamos en paz con nuestros
semejantes:

«Asi que, si al llevar tu ofrenda al altar te acuerdas de que tu hermano tiene j
algo contra ti, deja tu ofrenda alli mismo delante del altar y ve primero a
ponerte en paz con tu hermano. Entonces podras volver al altar y presentar j tu
ofrenda». (Mateo 5:23, DHH)

Lo que estd diciendo es: "No puedes hacer algun acto para agradar a Dios si
estds enemistado con tu hermano. Para agradar a tu Padre Celestial debes
primero limpiar el camino perdonando”.

Surgird la duda en algun lector: éQué sucede si mi conyuge o mi amigo no
desea reconciliarse conmigo? Aplicariamos alli lo que se nos dice en Romanos
12:18: «Si es posible, en cuanto dependa de vosotros, estad en paz con todos
los hombres». Si hemos hecho nuestro esfuerzo para estar en paz y la otra
persona se rehusa, entonces podemos estar en paz con Dios.

Bitacora de Vuelo

Lea el siguiente pasaje de Marcos 11:25-26:

'Y cuando estéis orando, perdonad, si tenéis algo contra alguno, para que
también vuestro Padre que estd en los cielos os perdone a vosotros vuestras
ofensas. Porque si vosotros no perdonais, tampoco vuestro Padre que estd en
los cielos os perdonara vuestras ofensas”



Ore y reflexione:
éHay alguien a quien no haya perdonado y necesite perdonar, asi como Dios
me ha perdonado una enorme deuda?

DIA 21

Los beneficios del perddn: El perddn prepara el camino para que otros me
perdonen

(El que perdona la ofensa cultiva el amor; el que insiste en
la ofensa divide a los amigos». (Proverbios 17:9, NVI)

Hace algunos afios participé de un interesante viaje al otro lado del mundo.
Con algunos hermanos de la iglesia partimos en un viaje de exploracion
misionera a un pais de Asia central, uno de los que antes estuvieron detrds de
la cortina de hierro. Fui nombrado como lider del equipo de Guatemala y
encargado conducir la expedicidon. Parte del entrenamiento bdsico era
asegurarnos de que todos entendiamos la importancia de cuidar la papeleria
del viaje, el pasaporte, los boletos de avidon, dinero, pases de abordar, etc.
Todavia en esos dias el boleto del avién era como dinero en efectivo. Si uno lo
extraviaba, perdia el vuelo.

Nuestro itinerario indicaba que debiamos hacer una escala en Paris, y hacer
cambio de aviones en el famoso aeropuerto Charles de Gaulle. Para tomar el
siguiente vuelo debimos atravesar el enorme aeropuerto parisiense, lo cual nos
llevd alrededor de cincuenta minutos. Al llegar al mostrador de embarques y
disponernos a abordar el avién, nos encontramos que jos empleados de la
linea aérea no nos los permitian. Estabamos a punto de perder el vuelo, v el
proximo salia en tres dias. No entendiamos qué estaba sucediendo. El personal
de la linea aérea nos hablaba en francés, y no en espainol o inglés, y por lo
tanto ninguno de nosotros entendia nada.

Finalmente, un traductor nos explicd lo que estaba ocurriendo. En un momento
de confusidén, una de nuestras compafieras de viaje dejo su boleto de avién,
para el regreso, en el mostrador de la linea aérea anterior, la que nos habia
traido a Francia. Y no nos permitian abordar pues, sin ese boleto, no podriamos
regresar a Francia, para luego conectar el otro vuelo a nuestro pais. Gracias a



Dios, un empleado atravesé todo el edificio del aeropuerto para acercarnos el
boleto.- y asunto arreglado, abordamos nuestro avion.

Fueron momentos de mucha tensidn, y estdbamos cansados. Me senti tentado
a explotar con regafios y reclamos hacia la compafiera de viaje olvidadiza Sin
embargo, no lo hice, y pensé en ganar su amistad pasando por alto e error.

La Biblia dice: «El que perdona la ofensa cultiva el amor; el que insiste en
la ofensa divide a los amigos» (Proverbios 17:9, NVI).

Este mismo verso en la version Dios Habla Hoy dice: «Quien pasa por alto la
ofensa, crea lazos de amor; quien insiste en ella, aleja al amigo». Este
verso destaca precisamente el principio que queremos aprender este dia:
cuando perdono a otros, preparo el camino para que otros me perdonen. «Dijo
también a sus discipulos: Habia un hombre rico que tenia un
mayordomo, y éste fue acusado ante él como disipador de sus bienes.
Entonces le llamd, y le dijo: éQué es esto que oigo acerca de ti? Da
cuenta de tu mayordomia, porque ya no podras mas ser mayordomo.
Entonces el mayordomo dijo para si: ¢Qué haré? Porque mi amo me
quita la mayordomia. Cavar, no puedo; mendigar, me da verglenza. Ya
sé lo que haré para que cuando se me quite de la mayordomia, me
reciban en sus casas. Y llamando a cada uno de los deudores de su amo,
dijo al primero: éCuanto debes a mi amo? El dijo: Cien barriles de aceite.
Y le dijo: Toma tu cuenta, siéntate pronto, y escribe cincuenta. Después
dijo a otro: Y tu, écuanto debes? Y él dijo: Cien medidas de trigo. El le
dijo: Toma tu cuenta, y escribe ochenta. Y alabd el amo al mayordomo
malo por haber hecho sagazmente; porque los hijos de este siglo son
mas sagaces en el trato con sus semejantes que los hijos de luz. Y yo os
digo: Ganad amigos por medio de las riquezas injustas, para que cuando
éstas falten, os reciban en las moradas eternas». (Lucas 16:1-9, NVI)
Encontramos en esta parabola varios principios acerca del perddn:

1. El perddn prepara e! camino para que otros nos perdonen

Uno de los principios que resaltan en este pasaje es que debemos cultivar
amistades, pues mafiana las vamos a necesitar. Si usted es rudo con sus
semejantes, cosechara la misma rudeza de ellos. Si usted es generoso,
cosechard de ellos la generosidad. Si usted es misericordioso, cosechara
misericordia. Hoy podemos sembrar enemistades que mafiana pueden ser
perniciosas, pero también podemos procurar amigos que mafana



podriamos necesitar. Cuando perdonamos a otros por faltas grandes o
pequefas ganamos amigos para el futuro. «El odio provoca peleas, pero
el amor perdona todas las faltas» (Proverbios 10:12, DHH).

2- El perddn se hace mas facil cuando veo a mis deudores como a semejantes

Otro aspecto importante a resaltar en esta parabola es que, en tanto que este
hombre se consideraba duefo de la deuda, es decir con la autoridad de
demandar el pago, seguramente era muy estricto con sus deudores. Pero
cuando le anuncian que dejara de trabajar para ese amo, subitamente se da
cuenta de que no es dueiio de nada, que dentro de poco tiempo dejara todo
aquello que ha cuidado con tanta diligencia. Entonces recapacita en lo efimero
de esos bienes, e instantdaneamente se convierte en una persona generosa y
empieza a rebajar el monto de las deudas.

Sucede igual con nosotros, pues la Biblia dice que Dios es el duefo de todo, y
nosotros somos solamente administradores. Tarde o temprano dejaremos este
mundo y en él todos jos bienes que hayamos acumulado. Estamos aqui solo
por un tiempo, por lo que deberiamos empezar a ser mdas generosos al
perdonar a los demas, pues tarde o temprano dejaremos todo.

3. El perddn es posible cuando considero lo injusto de la vida

La gran ensefanza de JesUs en esta parabola es: «Por eso les digo que se
valgan de las riquezas mundanas para ganar amigos, a fin de que cuando
éstas se acaben haya quienes los reciban a ustedes en las viviendas
eternas» (Lucas 16:9, NVI). Jesus estd implicando que a su Padre le agrada
cuando somos misericordiosos y perdonamos las pequenas deudas que hay
entre nosotros. El es el verdadero duefio de todo y de todos. El si podria pedir
cuentas detalladas por cada una de nuestras acciones. Cuando perdonamos
esas pequefias ofensas que otros nos han hecho, El nos considera sabios, pues
manifestamos que hemos entendido que todo le pertenece a Dios, y que El es
el Unico juez justo que tiene derecho a cobrar deudas. Entendiendo que es mas
sabio perdonar, nos colocamos en un terrero comun con los deudores.

También en la oracién modelo de Mateo 6:12 «Y perddnanos nuestras
deudas, como también nosotros perdonamos a nuestros deudores»
refuerza el principio que para lograr el perdén de Dios, debo perdonar a mis
semejantes, pues nadie puede sinceramente negar el perdén a sus iguales si
estd plenamente consciente de que tarde o temprano necesitara el perdén de
Dios. Por eso afirmamos, el perdén prepara el camino para que Dios nos
perdone.

Permitame contarle el final de la historia de los boletos. Después de diez dias
de trabajo misionero, la noche que nos disponiamos a regresar, Byron otro



miembro del equipo, se acercd y con un rostro desfigurado me comentd que
no encontraba su boleto de regreso. Estuve a punto de reclamarle: "mas
cuidado con los documentos", pero me contuve y le dije que tratariamos de
resolver la situacion. Momentos después empecé a buscar mi propio billete
aéreo y no lo encontré. jYo también lo habia perdido!. Senti una gran
verglienza y mucha pena por este incidente.

Tuvimos que comprar dos nuevos boletos con una tarjeta de crédito esa
madrugada, y luego tramitar la devolucion del dinero de los boletos
extraviados; el tramite me llevé mas de un afo. Sin embargo, tuve una gran
bendicidn, a pesar de que perdi un poco de dinero, la unidad del equipo se
mantuvo en la crisis y gané amigos en lugar de perderlos. Lo que si perdi fue
solamente un poco de dinero y ya se me olvidd cudnto era. Estoy feliz ya que
son esas situaciones de tension las que separan a los amigos o los unen. Gracias
a Dios esta fue una de esas situaciones en donde se fortalecen las amistades.
Coseché amigos por medio de las riquezas injustas.

Deseo invitarlo a que haga amigos a través del perddn. Uno nunca sabe cuando
necesitard la ayuda, el apoyo y la compresién de los demas. Recuerde el
perddn prepara el camino para que otros me perdonen.

Hemos llegado al punto medular de nuestro viaje. Estando conscientes de los
beneficios de perdonar, queremos invitarlo a que tome la firme decisiéon de
enterrar para siempre esos recuerdos dolorosos. Sé que eso no es un proceso
facil y sencillo. Por el contrario, es un proceso doloroso y con muchas variantes.
Por ello dedicamos esta semana a considerar los pasos basicos para perdonar,
asi como la necesidad de eliminar todo el dafio colateral que esas lastimaduras
han dejado en nuestro corazon.

Estudiaremos que el perddn empieza, cuando nosotros mismos reconocemos
que necesitamos el perddn de Dios, sentirnos hijos suyos para escuchar su voz.

Luego procederemos a reciclar nuestro dolor, quebrantando el poder de las
heridas para descubrir nuestra verdadera identidad, el nombre y Ia
configuracion que Dios nos ha otorgado desde el principio. Estando seguros de
lo que somos en Dios estaremos en la posicion ideal para perdonar.

DIA 22

Para perdonar necesito:
Que Dios me perdone



«Cuanto estd lejos el oriente del occidente, Hizo
alejar de nosotros nuestras rebeliones». (Salmos
103:12)

Imaginese que un desconocido le entrega un maletin, le indica que el contenido
del mismo es muy valioso y que si usted espera la oferta adecuada, podria
vender ese material en un precio muy alto. También le aclara que el contenido
del maletin es altamente radioactivo. Algo que es utilizado para la perforacidn
de pozos de petrdleo.

Inconsciente del peligro de conservarlo, usted lo guarda bajo su cama. Al poco
tiempo empieza a sentir los efectos de la radiacién y experimenta vémitos,
pérdida del cabello, fiebre y pérdida de peso. Inmediatamente consulta con su
médico y después de muchos examenes, el doctor descubre la fuente del
problema. Le explica que el origen de su enfermedad es ese maletin que
contiene iodom, elemento altamente radioactivo, y que debe someterse a un
tratamiento de inmediato, de lo contrario morird en los préoximos sesenta dias.
Pero sobre todo, debe deshacerse de ese maletin, entregandolo en las manos
correctas para su debido reciclaje.

A partir de ese momento, queda en usted ja decision de deshacerse de ese
supuesto valioso material o guardarlo aun a costa de su salud.

Esta es una analogia de lo que sucede con la falta de perddn. Sin que lo
solicitdramos, alguien hirid nuestro corazén y nos dejé una maleta llena de
contenido altamente destructivo para nuestro ser interior. Ese maletin
contiene todos los recuerdos dolorosos, las formas que hemos imaginado para
desquitarnos y los acuerdos que hemos hecho con el enemigo para
sobreponernos al dolor.

Es necesario que identifiqguemos cuanto dafo nos causa el guardar el rencor y
gue nos dispongamos a entregarlo en las manos correctas. Y solamente Dios
puede ayudarnos a procesar el rencor a través del perddén. Por eso decimos:
para perdonar necesito a Dios.

1. Dios me da su ejemplo de perddn

La Biblia menciona que Dios es la mdxima expresion de justicia en el universo,
asi mismo es también un Dios misericordioso.



Por ello, en muchas ocasiones no castiga inmediatamente a los que hacen
alguna maldad, sino espera para otorgarles varias oportunidades de
arrepentimiento. Esa es la razén por la que aun estamos vivos. «Por la
misericordia de Jehovd no hemos sido consumidos, porque nunca
decayeron sus misericordias. Nuevas son cada mafiana; grande es tu
fidelidad». (Lamentaciones 3:22-23)

Jesus mismo explicd que debemos imitar a Dios Padre, pues hace salir el sol
sobre justos e injustos. «Pero yo os digo: Amad a vuestros enemigos,
bendecid a los que os maldicen, haced bien a los que os aborrecen, y
orad por los que os ultrajan y os persiguen; para que sedis hijos de
vuestro Padre que esta en los cielos, que hace salir su sol sobre malos y
buenos, y que hace llover sobre justos e injustos». (Mateo 5:44-45)

Personalmente he encontrado que uno de los pensamientos que me asaltan
cuando necesito perdonar a alguien es la idea de parecer débil o ingenuo.
Pienso: «voy a parecer un tonto si perdono esta ofensa». Pero al encontrar en
la Biblia que Dios es un ser perdonador, me he animado a imitar a mi Padre.
Por eso decimos que necesitamos a Dios como ejemplo para perdonar.

Necesito a Dios para que El me perdone

El primer paso que debemos dar para deshacernos del material destructivo del
rencor, es reconocer que nosotros mismos necesitamos ser perdonados por
Dios. La Biblia declara que al compararnos con la perfeccién de Dios, todos los
seres humanos somos imperfectos y necesitamos su perddn. Asi esta escrito:
"No hay un solo justo, ni siquiera uno; no hay nadie que entienda, nadie
gue busque a Dios. Todos se han descarriado, a una se han corrompido.
No hay nadie que haga lo bueno; ino hay uno solo!". (Romanos 3:10-12,
NVI)

¢Recuerda la pardbola de los dos deudores en la cual uno de ellos no queria
perdonar a su companero que le debia sélo cien denarios? Este acreedor se
habia olvidado de que él mismo habia sido perdonado, y por eso era implacable
con el que le debia muy poco dinero. Jesus nos ensend que nuestras faltas
cometidas contra Dios, superan ampliamente cualquier ofensa que otro ser
humano nos haya hecho.

Nos cuesta perdonar cuando entendemos que algo muy injusto nos ha
acontecido. Pero se nos facilita el proceso del perdén cuando reconocemos que
nosotros mismos somos grandes deudores ante Dios y que El debe
perdonarnos. Antes de avanzar con el proceso de la restauracion de su



corazon, quiero preguntarle: ¢ Usted ya recibié el perddn de Dios? Pues, a pesar
de que Dios estad dispuesto a perdonarnos y a pagar el precio de nuestras
deudas, sélo aquellos que reciben el regalo del perdéon de Dios son los que se
benefician.

«Porque tanto amé Dios al mundo, que dio a su Hijo unigénito, para que
todo el que cree en él no se pierda, sino que tenga vida eterna. Dios no
envid a su Hijo al mundo para condenar al mundo, sino para salvarlo por
medio de él». (Juan 3:16-17, NVI)

Aunque Dios haya pagado el precio del perdén de nuestros pecados con la
muerte de su hijo Jesus, es necesario que cada uno de nosotros solicite y reciba
ese gran beneficio. Jesus es la Unica provision de Dios para perdonar nuestros
pecados y si le rechazamos, rehusamos la Unica posibilidad de perddn de Dios.
El que cree en él no es condenado, pero el que no cree ya esta
condenado por no haber creido en el nombre del Hijo unigénito de Dios".
(Juan 3:18, NVI)

A 160 kildmetros de la ciudad de Guatemala en donde vivo, se encuentran los
parques tematicos llamados Xocomil y Xetulul. Es el lugar favorito para
vacacionar de mis hijos. En cierta ocasién nos encontrabamos alli con mi familia
y decidimos comer pollo rostizado. Debi comprar dos pollos, pues uno no nos
alcanzaria para toda la familia, pero sabiendo que dos seria demasiado. Asi que
desde el principio supe que nos sobraria la mitad de un pollo. Con cuidado
corté uno en medio y lo puse aparte. Al terminar de comer comencé a buscar a
alguien a quien pudiera ofrecerle esa deliciosa comida.

Miré a mi alrededor y vi gente muy elegante comiendo, entones pensé que
podrian decir no, y aun sentirse ofendidos por mi oferta de medio pollo. Pero
repentinamente pasd por alli un hombre con apariencia sencilla, y decidi
abordarlo con respeto y dignidad.

—Amigo -le dije-, "Sucede que me sobrd la mitad de un pollo, que nadie
ha tocado, y queria preguntarle si le gustaria comérselo usted".
Después de unos segundos de silencio me contestd:

"¢Y tortillas no le sobraron?" —"Claro que si"

-respondi.
Mi rostro se ilumind, pues tuve ja sensacién que, con mi medio pollo,
fui la respuesta a las oraciones de este hombre.

Esto es lo que sucede con la oferta de Dios. El desea ofrecernos su perdén,
pero esta buscando personas humildes que estén dispuestas a reconocer que



necesitan su favor por las faltas cometidas. «Si decimos que no tenemos
pecado, nos engafiamos a nosotros mismos y no hay verdad en nosotros.
Pero si confesamos nuestros pecados, podemos confiar en que Dios, que
es justo, nos perdonard nuestros pecados y nos limpiara de toda maldad.
Si decimos que no hemos cometido pecado, hacemos que Dios parezca
mentiroso» (1 Juan 1:8-10 DHH.

DIA 23

Para perdonar necesito:
Reciclar el dolor: 4 pasos para perdonar

"Queridos hermanos, no tomen venganza ustedes mismos, sino dejen que
Dios sea quien castigue; porque la Escritura dice: "A mi me corresponde
hacer justicia; yo pagaré, dice el Senor". (Romanos 12:19,DHH)

Supongamos por un momento que usted es el Unico agente de la ley en un
pequeno pueblo. Atrapa a un criminal y lo coloca en la carcel de la ciudad. En
un juicio, el juez lo condena a purgar varios aflos en prisidon y le comisiona a
usted a ocuparse personalmente de velar por él, la comida, higiene, seguridad,
y hasta la recreacidén del convicto queda a su cargo. Usted no puede salir a
pasear y distraerse pues periédicamente debe revisar la celda para ver que
todo esté bien. Si quiere viajar debe esposar al criminal y llevarlo consigo a
donde sea que vaya.

Esto es precisamente lo que sucede cuando nos negamos a perdonar. Hemos
sido victimas de alguna maldad, pero asumimos personalmente la
responsabilidad de hacer justicia, y a cualquier lugar donde vamos, estamos
emocionalmente atados a la persona que nos causo el mal. Perdimos la libertad
y ahora somos esclavos, en alguna manera, de nuestro agresor.

Es asi como muchas personas pierden la vida en el odio, por la falta del perdén.
éCual es la solucién?: Tomar al convicto y llevarlo a la penitenciaria central.
Dejarlo alli para que un sistema de justicia mas grande que nosotros mismos se
haga cargo del cumplimiento de la condena. Esto es precisamente el perddn,
renunciar al derecho que tenemos de vengarnos y dejar lugar a la ira de Dios.
Eso es exactamente lo que nos dice Romanos 12:19: «Queridos hermanos, no
tomen venganza ustedes mismos, sino dejen que Dios sea quien castigue;
porque la Escritura dice: A mi me corresponde hacer justicia; yo pagaré, dice el
Sefior». (DHH)

éCoémo perdonar?



Para entender mejor el perddn, estudiaremos como Jesus manejo los
sentimientos mas dificiles de procesar. De la noche de su crucifixién tomamos
una gran ensefianza para proteger nuestro corazén del rencor.

Cuatro pasos para que Dios recicle mi dolor:

1. Identifico mis sentimientos

El primer paso en el proceso del perdén es reconocer que estamos heridos e
identificar los sentimientos que tenemos. Mucho del problema emocional en
nuestra época viene debido a que hemos sido entrenados a no revelar
exactamente cdmo nos sentimos. Puede ser que usted sea un varén y fue
ensefiado desde pequefio, que los hombres no lloran. O también puede ser
que sea una dama que crecié en un hogar en donde no era bien visto revelar
sus sentimientos. Sin embargo., cuando consideramos la vida de Jesus,
vemos que en momentos importantes, encontrd la manera de expresar sus
sentimientos. Antes de pasar por el sufrimiento de su crucifixion, Jesus buscé
un lugar para orar y compartir con su Padre como se sentia.

"Vinieron, pues, a un lugar que se llama Getsemani, y dijo a sus discipulos:
Sentaos aqui, entre tanto que yo oro. Y tomé consigo a Pedro, a Jacobo y a
Juan, y comenzo a entristecerse y a angustiarse". (Marcos 14:32-33)

Jesus identificd claramente sus sentimientos de angustia y profunda tristeza.

2. Confieso mis sentimientos ante Dios y ante un amigo

El segundo paso consiste en hablar abiertamente de nuestros sentimientos. En
este relato vemos cdmo Jesus buscéd refugio en sus amigos cercanos y en
Dios, su Padre. Si usted quiere sanar su corazdén, debe ventilar sus
sentimientos con algin amigo o amigos que tengan la madurez cristiana para
ayudarle, y también entablar una honesta conversaciéon con Dios acerca de
las emociones. Puede ser que surjan lagrimas, y sintamos mucho dolor. Esto
es algo bueno, porque las lagrimas son el sistema de drenaje del alma.
Cuando lloramos abiertamente delante de Dios o de amigos, nuestro
corazdn esta siendo sanado. Veamos cémo Jesus se refugid en sus amigos y
en Dios.

"Y les dijo: Mi alma esta muy triste, hasta la muerte; quedaos aqui y velad.
Yéndose un poco adelante, se postré en tierra, y oré que si fuese posible,
pasase de él aquella hora. Y decia: Abba, Padre, todas las cosas son
posibles para ti; aparta de mi esta copa; mas no lo que yo quiero, sino lo que
tu". (Marcos 14:34-37)

Le sugiero entonces buscar a un amigo con quien pueda hablar
abiertamente de sus sentimientos y posteriormente tener un intenso



tiempo de oracion, en el cual usted diga abiertamente al Padre como se
sinti6 cuando lo hirieron y qué sentimientos ha guardado desde ese
momento, Entonces estara listo para el paso numero tres.

3. Renuncio a mi deseo de venganza
En este punto nos rendimos ante Dios y reconocemos que El es el Gnico juez
que puede hacer lo que es justo. Y le entregamos nuestro legitime deseo de
venganza. é{Por qué decimos legitimo deseo de venganza? Pues Dios nos ha
configurado con una nocidn de justicia, y ese instinto nos conduce a desear
qgue aquellos que nos han ofendido reciban exactamente el mismo dafio que
nos han causado. Esto es parte de nuestro instinto de conservacion. Pero
debido a que nosotros mismos ofendimos también a otros, hemos sido
descalificados para hacer justicia por nuestras propias manos y debemos
dejar lugar al justo juicio de Dios.

Regresando al ejemplo inicial en este dia, ahora es el momento en que usted
entrega al reo a la justicia de Dios. De esa manera se libra del pese
emocional de tener que hacer justicia y puede descansar sabiendo que Dios
la aplicara.

4. Decido devolver bien por mal.
El cuarto paso, en este proceso consiste en hacer cosas buenas en favor de
quien nos ha ofendido.

"No paguéis a nadie mal por mal; procurad lo bueno delante de todos los
hombres. Si es posible, en cuanto dependa de vosotros, estad en paz con
todos los hombres. No os venguéis vosotros mismos, amados mios, sino
dejad lugar a la ira de Dios; porque escrito esta: Mia es la venganza, yo
pagaré, dice el Seior. Asi que, si tu enemigo tuviere hambre, dale de comer;
si tuviere sed, dale de beber; pues haciendo esto, ascuas de fuego
amontonaras sobre su cabeza. No seas vencido de lo malo, sino vence con el
bien el mal". (Romanos 12:17-21 RV1960)

Es necesario que disciplinemos nuestro corazén a hacer algo bueno en favor de
quien que nos ha ofendido. Esto tiene como objetivo:

*Que verifiquemos si nuestro corazén esta limpio y que no guarde ningln
rencor.



*Que comprobemos que hemos entregado ese sentimiento en las manos de
Dios.

e Hacer reflexionar a nuestros ofensores.

En relaciéon con este ultimo punto, quiero decir que cuando hacemos algo
bueno en favor de quien nos ha ofendido es como si pusiésemos brazas en su
cabeza. Se sentirdn avergonzados y reflexionaran acerca de su mala conducta.
Por eso, la Biblia dice: «vence con el bien el mal». «No os venguéis vosotros
mismos, amados mios, sino dejad lugar a la ira de Dios». (Romanos 12:19)

Tengo que reconocer que no en todos los casos esto serda posible. Hay
situaciones en donde la relacion estd tan dafiada que aun seria peligroso el
sugerir que una persona se acerque a su ofensor, y en este caso no debe
sentirse obligado a hacer algo bueno en favor de quien lo ha herido. Por ello, el
versiculo 18 dice: "Si es posible, en cuanto dependa de vosotros, estad en paz
con todos los hombres", implicando que hay ocasiones en las cuales no se
podrd".

DIA 24 - SEMANA 4

Para perdonar necesito:

Sanar mis Recuerdos
"Todas las transgresiones que cometid, no le seran recordadas; en su
justicia que hizo vivird". (Ezequiel 18:22)

"Raspamos hasta que sangre", me dijo un médico amigo cuando le pregunté el
motivo de refregar y lavar fuertemente una herida. Suena cruel e injusto,
especialmente cuando uno esperaria que traten la parte lastimada con sumo
cuidado, sin embargo, es lo que se necesita hacer para curar una lesién. El
médico debe asegurarse de desechar todo el tejido muerto y llegar hasta el
tejido vivo antes de vendar.

Jesus debid seguir un proceso similar para restaurar el corazén de uno de sus
mejores amigos. Me refiero al apdstol Pedro, quien negd a Jesus y decidid
regresar a la pesca. Es decir, al mismo lugar, o al mismo oficio en el que estaba
antes de recibir la invitacién y llamamiento de Jesus, relatada en Lucas capitulo
5. Para el momento de la confrontacion Jesus ya ha resucitado. Pedro ya lo
sabe, pero se sigue sintiendo desechado por el dolor de haber negado a su
Maestro.



El Sefior quiere llevarnos a la plenitud de nuestra humanidad al sanar nuestro
corazén, y no nos extrafiemos pues que el Sefior permita que vengan
situaciones que nos desagraden a la hora de trabajar con nuestras heridas. La
proxima vez que usted se sienta sumamente incdmodo, descompuesto,
aproveche esa oportunidad para preguntar al Sefior: {Por qué siento este
dolor? ¢Serd acaso que me estds confrontando con alguna herida del pasado?

Jesus hace sangrar la herida de Pedro

Juan nos narra la segunda pesca milagrosa. "Salieron, pues, de alli y se
embarcaron, pero esa noche no pescaron nada. Al despuntar el alba Jesus se
hizo presente en la orilla, pero los discipulos no se dieron cuenta de que era él.
—Muchachos, éno tienen algo de comer? —les preguntd Jesus. —No —
respondieron ellos. —Tiren la red a la derecha de la barca, y pescaran algo. Asi
lo hicieron, y era tal la cantidad de pescados que ya no podian sacar la red. —
iEs el Sefior! —dijo a Pedro el discipulo a quien Jesis amaba". (Juan 21:3-7,
NVI).

Dios tiene propdsitos maravillosos para Pedro, que en este momento piensa
gue no es nada mas que un simple pescador. Jesus esta empezando un proceso
en el cual su objetivo es restaurar completamente el corazén de Pedro. Pero
para ello, Jesus tendra que confrontar nuevamente la herida. Es decir, llevar a
Pedro en un proceso de sanidad de los recuerdos, en el cual, aunque sea
doloroso, tendra que raspar la herida hasta que sangre para que ésta pueda
sanar.

El escenario estd preparado. El creador ha ordenado a los peces que
desaparezcan de la escena. Y el intento de Pedro y sus compaferos de regresar
a hacer lo que antes hacian, es un total fracaso. Luego por la manana Jesus se
muestra, y una vez mas ellos no han logrado pescar nada. Tras la orden de
Jesus todo funciona a la perfeccidn. Los peces salen de la nada y pareciera que
todos ellos quieren estar en la red. Esta es una situaciéon que seguramente llevo
a Pedro hacer un repaso mental de los ultimos tres afios de su vida, en los
cuales habia disfrutado de experiencias extraordinarias al lado del Maestro.

De la misma manera, en repetidas ocasiones, Dios preparard una escena
perfecta para hacernos recordar situaciones del pasado que nos tienen
lastimados y estdn blogueando el pleno cumplimiento de sus propdsitos en
nuestra vida. Un negocio que fracasa, una cancién que nos pone sumamente
tristes, una conversacion que no podemos eliminar de nuestra mente, etc. En
lo personal creo que son oportunidades sumamente valiosas para pedir al
Espiritu Santo que nos muestre qué hay en nuestro interior.

"Al desembarcar, vieron unas brasas con un pescado encima, y un pan. —
Traigan algunos de los pescados que acaban de sacar —les dijo Jesus. Simdn



Pedro subid a bordo y arrastré hasta la orilla la red, la cual estaba llena de
pescados de buen tamafo. Eran ciento cincuenta y tres, pero a pesar de ser
tantos la red no se rompid. —Vengan a desayunar —les dijo Jesus. Ninguno de
los discipulos se atrevia a preguntarle: ¢Quién eres tu?, porque sabian que era
el Sefior. Jesus se acercd, tomé el pan y se lo dio a ellos, e hizo lo mismo con el
pescado" (Juan 21:9-13, NVI).

Toda la escena tiene numerosos elementos que hacen que Pedro recuerde los
buenos momentos que disfrutaron juntos; esa vida que él eché a perder con la
negacion.

La pesca milagrosa recuerda su llamamiento, los peces la alimentaciéon de los
cinco mil, los panes la ultima cena, las brasas, la fogata en la que se calentaba
cuando le nego tres veces.

Seguramente Pedro se encuentra en un fuerte momento emocional.

Es evidente su verglienza, estd frustrado y molesto consigo mismo.

En ese instante Jesus toca la llaga y dice:

—«Simon, hijo de Juan, ¢éme amas mas que éstos? —

—Si, Sefior, tu sabes que te quiero —contestd Pedro.

—Apacienta mis corderos —le dijo Jesus. Y volvié a preguntarle:

—Simon, hijo de Juan, éme amas?

—Si, Sefior, tu sabes que te quiero.

—Cuida de mis ovejas. Por tercera vez Jesus le pregunto:

—Simon, hijo de Juan, ¢éme quieres? A Pedro le dolié que por tercera vez

Jesus le hubiera preguntado: "éMe quieres?" Asi que le dijo: —Sefior, tu lo
sabes todo; tu sabes que te quiero. —Apacienta mis ovejas —le dijo Jesus—»
(Juan 21:15-17, NVI).

Jesus elimina el dolor de la herida de Pedro

Observemos que Jesus no ignord el pecado de Pedro, sino por amor lo llevd a
enfrentarse con el dolor de la herida. El apdstol debe ser restaurado, pero
antes deberda enfrentarse con el dolor del pasado para que la herida pueda ser
sanada y su corazdn vuelva a ser habilitado para el propdsito eterno de Dios.
Tres veces JesUs interroga a Pedro con la misma pregunta y las tres veces,
avergonzado, tiene que reconocer con humildad que fue altivo y soberbio
creyéndose mejor que sus hermanos. Pues cuando Jesus le previno acerca de la
negacion, éste respondié con altivez y prepotencia: —"Aunque todos te
abandonen

—declaré Pedro—, yo jamas lo haré”. (Mateo 26:33, NVI).



Fue cuando Pedro sintid dolor evocando el recuerdo que Jesus supo que el
proceso de sanidad habia comenzado. Y en las tres oportunidades Jesus lo
envia a cumplir su llamado original. Encontramos aqui el proceso para sanar
una herida.

1.Debemos tomarnos de la mano del Espiritu Santo, quien nos consuela, y
retroceder en nuestra memoria hasta el punto de la herida, hasta que vuelva
a doler.

2.Perdonar a quien nos lastimd, y renunciar alli a nuestro deseo de venganza.

3.Pedir perddn por el rencor que hemos guardado. Ese puede ser nuestro
pecado.

4. 4. Encontrar el mensaje de la herida, pues todo golpe viene acompanado de
un mensaje descalificador del enemigo, y anularlo.

John Eldredge suele decir: "No es tan importante la herida, como el mensaje de
la herida". Esto quiere decir que la herida viene acompafiada de un mensaje. En
el caso de Pedro, el mensaje fue: "No eres digno de ser un discipulo de Jesus.
Has echado todo a perder".

Notemos que ese mensaje no venia de parte de Jesus, sino del enemigo que no
queria ver a Pedro brillando con todo su potencial.

Como vimos anteriormente, el enemigo es muy habil para aprovechar esos
tiempos de dolor y enviarnos su mensaje descalificador. Y al estar en un
momento vulnerable, generalmente aceptamos ese mensaje como verdadero
y, sin proponérnoslo, establecemos un acuerdo con el enemigo, que significa
reconocer como verdad su mensaje descalificador. Por ejemplo, muchas
personas que han sufrido el abandono de sus padres, o de un cényuge, reciben
el mensaje: "estas solo". Al reconocerlo como verdad, hacen un acuerdo tal
como este: "No vuelvo a tener amigos, o no vuelvo a confiar en ninguna
persona".

Por eso el Espiritu Santo nos lleva a revivir esos momentos dolorosos, para que
descubramos los acuerdos con el enemigo y aceptemos alli la verdad de Dios
para nuestra vida. La manera de destruir esos pactos es declarar sobre nuestra
vida lo que Dios dice que somos. Por ejemplo, los que estamos en Cristo
podemos confesar que somos hijos amados de Dios y que le complace todo lo
que hacemos (Lucas 3:22).

También podemos declarar el Salmo 139:16: "Tus ojos vieron mi cuerpo en
gestacion: todo estaba ya escrito en tu libro; todos mis dias se estaban
disefiando, aunque no existia uno solo de ellos". (NVI)



Quiero invitarlo a que busque hoy un momento en el cual pueda apartarse,
estar a solas con Dios y poner en practica cada uno de los pasos mencionados
en la pagina anterior:

1. Recodar

2. Perdonar

3. Pedir perddn a Dios

4.Encontrar el mensaje de la herida

Cada herida que descubramos en nuestro corazén tiene que ser tratada con un
proceso similar a este. Este proceso no debera hacer una sola vez, sino las
veces que sea necesario hasta que nuestro corazén esté completamente
restaurado a la imagen de Jesus.

Quiero contarle que en mi experiencia personal, he hecho este ejercicio varias
veces y cada vez que termino pienso: "ya mi corazéon esta restaurado" Sin
embargo, tiempo después el Sefior vuelve a invitarme a descubrir otras areas
de mi corazdén que necesitan restauracion. Tengo la sensacion de que sera un
ciclo repetitivo que sélo Dios sabe cuando terminara. Pero de lo que si estoy
claro, es que el objetivo final es que mi vida sea equiparada en caracter al
caracter de mi Gran Maestro Jesucristo.

“Hasta que todos lleguemos a la unidad de la fe y del conocimiento del Hijo de
Dios, a un vardn perfecto, a la medida de la estatura de la plenitud de Cristo”
(RVR) Efesios 4:13

DIA 25 - SEMANA 4

Para perdonar necesito:
Quebrantar el Poder de las Heridas

«Entonces Jesus decia a los judios que habian creido en El: Si vosotros
permanecéis en mi palabra, verdaderamente sois mis discipulos; y
conoceréis la verdad, y la verdad os hard libres». (Juan 8.31-32 BLA)

Una de las secuelas mas perjudiciales de los golpes del pasado es que
modifican nuestra personalidad. Y una de las peores cosas que puede
sucedemos es que jos efectos de la amargura nos transformen en personas
totalmente distintas a las que Dios disefio.



Noemi, en busca de alimentos, se trasladd con toda su familia a Moab, En esa
region habitaron por diez afios y alli murieron su esposo Elimeiec, y sus dos
hijos: Mahlén y Quelién. Dolorida por la pérdida, Noemi regresa con una de sus
nueras a la ciudad de Belén, y cuando entran, ..."toda la ciudad se conmovid
por causa de ellas, y decian: éNo es ésta Noemi? Y ella les respondia: No me
llaméis Noemi, sino llamadme Mara; porque en grande amargura me ha puesto
el Todopoderoso. Yo me fui llena, pero Jehovd me ha vuelto con las manos
vacias. éPor qué me llamaréis Noemi, ya que Jehova ha dado testimonio contra
mi, y el Todopoderoso me ha afligido?". (Rut 1:19-21 RV1960).

El dolor golped profundamente el corazén de Noemi, de tal manera que adoptd
una nueva identidad. Cambia su nombre de Noemi, que significa placentera o
dulce, a Mara que en este contexto significa amarga. Este es un ejemplo de
acuerdo con el enemigo, que se da inconscientemente cuando, en medio del
dolor, decidimos adoptar una identidad que no es la que nuestro Padre
celestial ha preparado para nosotros.

A Noemi, inmersa en el dolor por la pérdida de su esposo e hijos, el enemigo le
sugirié que estaba destinada para la amargura, y no para el deleite, y ella lo
creyd. Asi sucede con muchos de nosotros, que en medio de ja confusion,
tratamos de protegernos del dolor y aceptamos sin querer las mentiras del
enemigo. Sin embargo, la verdad es que «Toda buena ddadiva y todo don
perfecto descienden de lo alto, donde esta el Padre que cred las lumbreras
celestes, y que no cambia como los astros ni se mueve como las sombras»
(Santiago 1:17, NVI).



El libro de Rut describe cémo Dios interviene en la vida de Noemi, cuidando de
ella y brindandole esperanza.

Noemi y su familia se habian alejado de Belén, y ahora a su regreso. Dios tenia
preparado para ella un gran consuelo. Pronto descubrird que al regresar a su
ciudad natal, Dios tiene algo especial esperandola. De la misma manera,
descubriremos que cuando nos alejamos de Dios para resolver nuestros
problemas, sélo encontraremos madas complicaciones. Cuando alguien nos
ofende Dios dice que debemos perdonar y soltar todos los sentimientos de
venganza. Pero cuando no atendemos sus instrucciones, nuestro corazén
sufrira mucho dolor. Y la vida de Noemi es un claro ejemplo de ello; llegd a
convencerse que su vida era solo amargura.

iPero hay muy buenas noticias para usted! El plan perfecto de Dios incluye
buenas cosas para su vida. No importa lo que haya experimentado en el
pasado. Dios estd comprometido en su restauraciéon. «Porque yo sé muy bien
jos planes que tengo para ustedes —afirma el Sefior—planes de bienestar y no
de calamidad, a fin de darles un futuro y una esperanza». (Jeremias 29:11, NVI)

A pesar de nuestros errores, Dios esta dispuesto a hacer lo que sea necesario
para regresarnos a esa vida en abundancia que ha preparado. Por ejemplo,
cuando Adan y Eva desobedecieron, Dios no los desechd, sino se dispuso iniciar
un plan de rescate que implicaba bajar El mismo a dar su vida en rescate por la
raza humana. é{Puede usted imaginar el compromiso y amor que Dios siente
por nosotros? Estd completamente determinado a restaurar nuestro corazén
para que disfrutemos de una vida abundante de satisfaccion y realizacion.

Sin embargo, para ser restaurados completamente de los efectos de las
amargas experiencias del pasado, debemos dejar sin efecto los acuerdos que
inconscientemente hemos pactado con el enemigo. La manera en que nos
dejamos atrapar por estos acuerdos ha sido estudiada ampliamente en la
semana 2 de nuestro viaje. Ahora estudiaremos como romperlos.

Para anular estos acuerdos, la Biblia nos ofrece armas espiritualmente
poderosas: "Las armas con que luchamos no son del mundo, sino que tienen el
poder divino para derribar fortalezas. Destruimos argumentos y toda altivez
qgue se levanta contra el conocimiento de Dios, y llevamos cautivo todo
pensamiento para que se someta a Cristo". (2 Corintios 10:4-5, NVI).



Identificar las fortalezas

En primer lugar, con la ayuda del Espiritu Santo, debemos identificar aquellas
mentiras con las que el enemigo nos ha manipulado.

Justo en medio del dolor y la confusién que produjo un duro golpe a nuestro
corazon, en ese momento cuando no sabiamos cdmo mitigar el sufrimiento, el
enemigo aproveché el instante de vulnerabilidad para acusarnos, y hacernos
creer que todo es culpa nuestra, que todo sucedid por nuestra forma de ser, y
sugiere que deberiamos convertirnos en otra persona. Que no hemos sido
hechos con lo que necesitamos, sino debemos inventarnos otra forma de ser.
Entonces sugiere argumentos tales como: "Debo ser alguien que le cae bien a
todo el mundo, de lo contrario me rechazaran". "Debo ser una persona
agresiva, si no todos se aprovecharan de mi". "Si perdono y actio como que
nada sucedid, nadie me va a respetar". "Si fuera verdaderamente un hombre,
podria conquistar a cualquier chica". "Si fuera una mujer bella, tendria muchos
pretendientes", etc.

Generalmente encontraremos un mensaje que acompafia a la herida, un
argumento poderoso que el enemigo propuso cuando fuimos golpeados. "Esto
te pasa por ser una buena persona". "Esto te sucediéd porque eres muy
confiado". Cuando asentimos a estos argumentos la respuesta es légica: "Debo
dejar de ser una buena persona", o "debo aprender a ser desconfiado", "jamas
vuelvo a confiar en nadie", "voy a conquistar a tantas mujeres como me sea
posible», o "voy a dejarme conquistar por tantos hombres como pueda", etc.
¢Puede imaginar el poder que tenia sobre Noemi el hecho de pensar que el
destino de su vida era ser amarga? ¢Qué esperanza podia tener? ¢(Cémo
conseguiria enfrentar cada dia sabiendo que en su futuro habria solo tristezas?

Destruir los argumentos

Habiendo identificado los acuerdos, debemos proceder a romperlos, a dejarlos
sin efecto, es decir, romper el poder que han tenido para modificar nuestro
corazon, y desarrollar un falso yo.



Por el poder de la obra de Jesus en la cruz del calvario es posible hacerlo.
"Destruimos argumentos y toda altivez que se levanta contra el conocimiento
de Dios...". (2 Corintios 10:5, NVI)

posible destruir estos "argumentos" cuando traemos a nuestra vida el poder
de las promesas de Dios. Segun nos dice el verso anterior, se levantan contra el
pleno conocimiento de Dios. Son pensamientos que distorsionan nuestra
concepcion de Dios. Por ello Noemi sentia que Dios ja habia destinado para la
amargura.

7 pensaba que Dios le habia causado toda su desgracia. Pero cuando
descubrimos en la Biblia las promesas de Dios, conocemos su corazon y su
amor por nosotros, es entonces cuando esas fortalezas son derribadas, y esos
argumentos destruidos, pues conocemos los buenos planes de Dios.

identificar uno de estos acuerdos, debemos identificar también las promesas
que hay en la Biblia para destruir esas fortalezas con la verdad de Su palabra.

"Entonces JesUs decia a los judios que habian creido en El: Si vosotros
permanecéis en mi palabra, verdaderamente sois mis discipulos; y conoceréis
la verdad, y la verdad os hara libres". (Juan 8.31-32}

aseguro que para cada mentira que el enemigo nos ha hecho creer, hay una
promesa en la Biblia que la destruye.

eCuando usted dice: "Me siento muy solo...",
Jdios le dice: "No te desampararé, ni te dejaré" (Hebreos 13:5).
e Cuando usted dice: "No merezco perdon...",
)iqs le dice: "Yo te perdono"” (1 Juan 1:9 - Romanos 8:1).
e Cuando usted dice: "Tengo miedo..,",
Jios le dice: "No temas, que yo estoy contigo" (Isaias 41:10).
e  Cuando usted dice: "Nadie me ama de verdad..."', Dios
le dice: "Yo te amo" (Juan 3:16 -Juan 13:34).

bemos destacar que en el proceso de sanidad de su corazon, no solo es
importante descargarlo a través del perdon, sino también es elemental
derribar las fortalezas, o los argumentos, que el enemigo ha logrado
establecer en su mente.



Es totalmente posible que usted ya haya perdonado situaciones del pasado, pero
los acuerdos con el enemigo siguen teniendo un efecto real en la manera en que
vive.

Para ello deseo insistir en que esto es un proceso, no solamente un evento. No se
trata de perdonar y asumir que hemos terminado. Debemos estar atentos y
percibir esos momentos en que un pensamiento inesperado nos asalta y nos
descompone. Si esto sucede debemos hacer una pausa y preguntar: "éDios,
porqué me duele esto?. ¢Habra aqui alguna herida del pasado, o un acuerdo con
el enemigo que no haya deshecho con el poder de tu Palabra?". Deseo sugerirle
que aparte hoy un tiempo de oracidn, lleve estas preguntas delante del Senor, y
prepdrese para escuchar su voz mostrandole las fortalezas que debe derribar con
el poder de la Palabra.

Bitacora de Vuelo:

Lea: «Las armas con que luchamos no son del mundo, sino que tienen el poder
divino para derribar fortalezas. Destruimos argumentos y toda altivez que se
levanta contra el conocimiento de Dios, y llevamos cautivo todo pensamiento
para que se someta a Cristo» (2 Corintios 10:4-5, NVI).

En oracidn pregunte:

1.éiHay algun argumento que esté modificando la manera en que Dios me
disefd?

2.éHe aceptado alguna mentira del diablo como verdad para mi vida?

3.¢Qué verdad en la Biblia me liberta de esa mentira?

Dia 26 SEMANA 4

Para perdonar necesito:
Descubrir mi verdadera identidad:
El nuevo nombre

«...y le daré una piedrecita blanca, y en la piedrecita escrito un nombre nuevo, el
cual ninguno conoce sino aquel que lo recibe». (Apocalipsis 2:17)
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La importancia de nuestra verdadera identidad

Jacob fue desde su alumbramiento marcado como un tramposo. Cuando nacié, su mano venia
sujetando el tobillo de su hermano gemelo Esau. Esa escena fue graciosa para las personas que
observaban el parto, pues en la cultura hebrea, tomar el tobillo de otro es sindnimo de
engafiarlo. Cuando alguien era timado decia: me han tomado el tobillo. Asi que desde que nacio
dijeron: «Eres un Jacob, seguramente serds un tramposo». Y esto, la vida le invité a ser.

Era el hermano menor, pero deseaba los privilegios del mayor; pues quien nacia primero tenia
la prerrogativa de administrar la riqueza del padre, y proveer para toda la familia en caso de
que él faltara.

Cuando ya eran mayores los hermanos, Jacob aproveché un momento de debilidad de Esau
para comprarle su primogenitura. "—Dame de comer de ese guiso rojizo, porque estoy
muy cansado. —Véndeme primero tus derechos de hijo mayor —le respondié Jacob. —
Me estoy muriendo de hambre — contesté Esali—, asi que éide qué me sirven los
derechos de primogénito?...Esau se lo jurd, y fue asi como le vendié a Jacob sus
derechos de primogénito.... De esta manera menosprecié sus derechos de hijo mayor".
(Génesis 25:30-34, NVI).

Luego suplantd a su hermano para que su padre le diera la codiciada bendicién de la
primogenitura. "Jacob se presentd ante su padre y le dijo: —iPadre! — Dime, hijo mio,
équién eres tu? —preguntd Isaac. —Soy Esau, tu primogénito —le contestd Jacob—. Ya
hice todo lo que me pediste. Ven, por favor, y siéntate a comer de lo que he cazado;
asi podrds darme tu bendiciéon. Pero Isaac le preguntd a su hijo: —éCémo fue que lo
encontraste tan pronto, hijo mio? — El Sefior tu Dios me ayudd — respondié Jacob".
(Génesis 27:18-20, NVI).

Isaac bendice a Jacob, pensando que bendice a Esau. Al enterarse del engafio promete matarlo:
"A partir de ese momento, Esau guarddé un profundo rencor hacia su hermano por
causa de la bendicién que le habia dado su padre, y pensaba: Ya falta poco para que
hagamos duelo por mi padre; después de eso, mataré a mi hermano Jacob". (Génesis
27:41, NVI).

Después de este evento, Jacob se ve a si mismo como un tramposo y huye a la casa de su tio
Laban, en donde recibié un "doctorado en trampas", pues su tio lo timo varias veces. Desde
cambiarle la esposa en el dia de la boda, hasta cambiar su salario varias veces. En cierto
momento Jacob le recrimina a su suegro: "Asi he estado veinte afios en tu casa; catorce
afios te servi por tus dos hijas, y seis afios por tu ganado, y has cambiado mi salario
diez veces". (Génesis 31:41 RV 1960). Asi que Jacob debid aprender a hacer trampas y a ser
mas inteligente que su tio.

Después de trabajar catorce afios sin salario, Jacob negocia una interesante forma de
compensacion. "—éiCuanto quieres que te pague? —preguntd Labdan. —No tienes que
pagarme nada —respondié Jacob—. Si aceptas lo que estoy por proponerte, seguiré
cuidando tus ovejas. Hoy, cuando pase yo con todo tu rebafio, tu irds apartando toda



oveja manchada o moteada, y todos los corderos negros, y todos los cabritos
manchados o moteados. Ellos seran mi salario.... —Estd bien —acordd Laban—, acepto
tu propuesta. Ese mismo dia Laban aparté todos los chivos rayados y moteados, todas
las cabras manchadas y moteadas, todas las que tenian alguna mancha blanca, y todos
los corderos negros, y los puso al cuidado de sus hijos. Después de eso, puso una
distancia de tres dias de viaje entre él y Jacob. Mientras tanto, Jacob seguia cuidando
las otras ovejas de Laban". (Génesis 30:31-36, NVI).

Sin embargo, Jacob observd cdmo Dios peleaba por él, en una conversacién con Lea y Raquel
dice: "Ustedes saben muy bien que yo he trabajado para su padre Labadn con todas mis
fuerzas. No obstante, él me ha engafiado y me ha cambiado el salario muchas veces.
Pero Dios no le ha permitido causarme ninglin dano. Si él acordaba conmigo: "Los
animales manchados serdn tu salario"”, todas las hembras tenian crias manchadas; vy si
él acordaba: "Los animales rayados seran tu salario", todas las hembras tenian crias
rayadas. Asi Dios le ha quitado el ganado al padre de ustedes, y me lo ha dado a mi".
(Génesis 31:6-9, NVI).

De esa manera creci6 la fortuna de Jacob, pero llega el momento en que debe salir de la casa
de Labdn, su suegro y tio, y lo hace sin dar aviso. Esto, una vez mas, le fue contado como una
trampa.

Este momento es crucial para la vida de Jacob, pues huyendo de la casa de Laban, se
encuentra en una encrucijada y no tiene hacia dénde ir. No puede regresar, pues la puerta
de la casa de su tio estd cerrada, no puede avanzar pues su hermano Esau estd molesto
esperando cumplir su promesa de matarlo, y eso lo fuerza a entrar a un intenso proceso de
oracién en el cual se encuentra con Dios y le pide su bendicién.

"Asi se quedod Jacob solo; y luchd con él un varén hasta que rayaba el alba. Y cuando
el vardon vio que no podia con él, tocé en el sitio del encaje de su muslo, y se
descoyuntd el muslo de Jacob mientras con él luchaba. Y dijo: Déjame, porque raya
el alba. Y Jacob le respondid: No te dejaré, si no me bendices. Y el vardn le dijo:
¢Cuadl es tu nombre? Y él respondié: Jacob. Y el vardén le dijo: No se dira mas tu
nombre Jacob, sino Israel; porque has luchado con Dios y con los hombres, y has
vencido». (Génesis 32:24-29, RV 1960}

Lo maravilloso de esta historia es que la bendicién de Dios viene empaquetada en la forma
de un nuevo nombre. Muchos de nosotros queremos la bendicién de Dios de muchas
maneras, para algunos serd abundancia econémica, para otros la restauracion de su hogar,
otros posiblemente pensemos que es paz con nuestros enemigos, o paz interior. Pero Dios
sabe mejor qué es lo que necesitamos. El comienza restaurando nuestra identidad.



En esta historia Dios bendice a Jacob revelandole, con un nombre, la manera en que lo ve.
"El Sefior le dice: hasta hoy la gente que te rodea, el mundo en el que vives te ha
dicho que eres Jacob, un tramposo que ha logrado lo que tiene mintiendo,
engafiando o timando a los demds. Pero voy a mostrarte que he sido yo el que esta
detras de lo que has recibido. Ante mis ojos no eres un tramposo, sino un principe
de Dios: Israel".

Dios quiere bendecirnos al revelarnos nuestra verdadera identidad, aquella con la que El nos
ha creado. Y es cuando llegamos a este entendimiento que nuestro corazén es sanado y
entramos en la ruta de ia plena restauracion. Conocer el disefio divino y la manera en que El
nos ve, es el punto cumbre en el proceso de sanidad de nuestro corazén. Puesto que de esta
manera entendemos cual es el propdsito para nuestra vida. Nuestro ADN espiritual.

El Sefior tenia que aparecer a este hombre Jacob y confirmar de una vez por todas que él era
un principe para Dios.

Que a pesar de que la gente, en su contexto inmediato, lo llamaba tramposo y timador, esa
no era la identidad que su creador le habia asignado. No habia nacido para ser un timador,
sino para ser un Principe de Dios.

Estimado lector, ése atreveria a creer que usted es producto del disefio especial y delicado
de Dios?

La vida de Jacob es un magnifico ejemplo de una fortaleza destruida por Dios, con el poder
de un nuevo nombre. Jacob llegd a creer lo que el mundo le habia dicho, que no era mas que
un tramposo. Sin embargo Dios aparece y destruye esa fortaleza mostrandole su verdadera
identidad: Israel, el principe de Dios.

Por eso decimos que el punto cumbre del proceso de sanidad del corazén y la curacidn de las
heridas se encuentra en comprender nuestra identidad en Dios, es decir, nuestro verdadero
nombre.

Tome por favor un boligrafo y escriba a continuacidn su nombre y apellido.

Por ejemplo: Juana Barreto Gomez

Déjeme decirle que ese no es su verdadero nombre, es el nombre que sus padres terrenales
de asignaron, pero Dios antes de crearlo lo habia concebido en su mente y le asigné un
nombre que lo describe y le determina un propdsito Unico. Si tenemos caracteristicas
distintivas y originales como las huellas dactilares o la retina ocular, no es dificil creer que
Dios configurd nuestro corazén de manera Unica, y para un propdsito especifico.

Por eso me atrevo a decir que cada uno de nosotros puede tener el privilegio de escuchar un
nombre Unico y especial de parte de Dios. La Biblia anticipa que nos dara ese nombre como
un regalo especial: "...y le daré una piedrecita blanca, y en la piedrecita escrito un
nombre nuevo, el cual ninguno conoce sino aquel que lo recibe". (Apocalipsis 2:17).



Sin importar cudl haya sido nuestro pasado, Dios quiere cumplir su propdsito original al
crearnos, y promete un nombre nuevo como simbolo de confianza y dignidad: "Las
naciones veran tu justicia, y todos los reyes tu gloria; recibirds un nombre nuevo,
que el Sefior mismo te dard. Serds en la mano del Sefior como una corona
esplendorosa, iComo una diadema real en la palma de tu Dios!". (Isaias 62:2-5, NVI)

DIA 27 - SEMANA 4

Para perdonar necesito:
Actuar desde mi verdadera identidad.

"El que cubre la falta busca amistad; el que la divulga, aparta al amigo".
(Proverbios 17:9, RV-95)

"Faltaba muy poco para que empezara la fiesta de la Pascua, y Jesus sabia que
se acercaba el momento de dejar este mundo para ir a reunirse con Dios su
Padre. El siempre habia amado a sus seguidores que estaban en el mundo, y los
amo de la misma manera hasta el fin. Aun antes de empezar la cena, el diablo
ya habia hecho que Judas, el hijo de Simdn Iscariote, se decidiera traicionar a
Jesus. Dios habia enviado a Jesus, y JesUs lo sabia; y también sabia que
regresaria para estar con Dios, pues Dios era su Padre y le habia dado todo el
poder. Por eso, mientras estaban cenando, Jesus se levanté de la mesa, se
quitd su manto y se atd una toalla a la cintura. Luego echd agua en una
palangana y comenzé a enjuagar los pies de sus discipulos y a secarselos con la
toalla". (Juan 13:1-5, BLS).

En el relato biblico anterior, observamos cémo la sdlida identidad de Jesus le
permitié perdonar a sus amigos que estaban por abandonarlo, asi como
también a Judas, que estaba ya resuelto a entregarlo a cambio de unas cuantas
monedas de plata. No sélo los perdona anticipadamente sino los atiende
lavandoles los pies.

Debemos notar que esta solidez emocional de Jesus viene porque sabe quién es
en Dios, conoce su propdsito en la vida y distingue claramente su destino: el de
regresar a estar con su Padre. Basado en esta serie de verdades, Jesus tiene
toda la capacidad emocional para perdonar.

Cuando se tiene fortaleza espiritual, perdonar es mads facil. Pasar por alto la
traicion, la estafa, el abuso o la calumnia manifiesta una gran estatura
espiritual, mucha seguridad emocional.



"Toda esa seguridad emocional de Jesus como hombre, tiene su base en la
aprobacion expresa de su Padre Celestial. Fue esa validacion paterna la que lo
sostuvo en todo momento firme, aun en los tiempos mas dificiles.

Al inicio de su ministerio publico, Dios el Padre afirma publicamente a Jesus:
como hijo y da respuesta a las tres preguntas centrales que todo ser humano
lleva dentro.

"Acontecid que cuando todo el pueblo se bautizaba, también Jesus fue
bautizado; y orando, el cielo se abrid, y descendié el Espiritu Santo sobre El en
forma corporal, como paloma, y vino una voz del cielo que decia: Tu eres mi
Hijo amado; en ti tengo complacencia". (Lucas 3:21-22, NVI).

Con estas palabras Dios satisface fas tres inquietudes en el corazén de Jesus
como hombre:
1. éQuién soy. Y quién es mi Padre?

Todos los seres humanos estamos marcados por la necesidad de sentir la
validacién de nuestro padre. Es el padre quien deberia afirmar nuestra
personalidad. Cuando una persona crece con un padre que la ha validado, salta
a la vista por la madurez emocional; Lo opuesto también es cierto, la ausencia
de un padre se evidencia en las carencias emocionales del individuo.

Hay un insulto universal que duele hasta lo mas profundo del corazén; cuando
una persona le dice a otra que su madre es una ramera. Superficialmente
pareciera que duele porque falta el respeto a la madre, pero si se analiza bien
ese insulto, descubrimos que se estd insinuando que no sabemos quien es
nuestro padre.

Estd escrito en el centro del corazén de cada persona la necesitad de conocer
quién es su padre. Por eso Dios, en su inmensa sabiduria, se manifiesta como
Padre, pues cuando nuestros padres terrenales no estan alli para aprobarnos,
Dios toma el papel de padre amoroso.

Jesus escucha de su Padre decir: "Tu eres mi hijo...", implicando: "aunque muchos
no te aprueben, debes saber que eres mi hijo". La buena noticia es que cuando
nosotros estamos "en Cristo", tenemos el derecho de recibir esta misma
validacion de parte de nuestro Padre Celestial. Dios te dice hoy: "Tu eres mi
hijo".

2. ¢Soy amado? ¢Soy un accidente o tengo un propdsito?

Por otro lado, todos luchamos con la nocion de ser amados. Queremos sentirnos
estimados por nuestros padres, familiares o por nuestros compafieros. Mucha
gente invierte su vida tratando de ganarse un espacio en la sociedad. La frase:
"Quiero ser alguien en la vida", manifiesta ese deseo universal de ser amado:



Por eso nos duele mucho escuchar una critica, o un mal comentario acerca de
nosotros, pues todos anhelamos ser amados. Jesus escucha del Padre decir:
"Tu eres mi Hijo amado...", significando: aunque algunos te desprecien debes
saber que eres muy amado.

En nuestra nueva identidad, al estar "en Cristo", tenemos la seguridad de que
somos amados por nuestro Padre Celestial, y por lo tanto, no debemos
depender de la aprobacién de los demds, sino de la de Dios.

3. ¢Lo que realizo es importante? é¢Le importa a alguien lo que hago?

Un tercer deseo que todos llevamos dentro es el anhelo de hacer una
contribucién importante en la vida. Aspiramos intensamente que nuestra vida
cuente para algo sumamente importante. Es decir que el fruto de nuestro
esfuerzo tenga trascendencia. Jesus escucha de su Padre decir: "Tu eres mi Hijo
amado; en ti tengo complacencia". Lo cual lleva implicito: A pesar de que tu
conducta no reciba la aprobacion de algunas personas o no la entiendan, debes
saber que tu obediencia me complace.

Jesus camind en esta tierra, haciendo lo que debia, sin dejarse mover por la
critica, o la aprobacién o desaprobacién de sus seguidores y detractores. Y es
esa seguridad emocional la que le permite hacer actos de servicio tan radicales
como lavar los pies del discipulo que estd a punto de traicionarlo.

Nosotros podemos llegar a desarrollar el caracter de Jesus, sabiendo quién es
nuestro padre, entendiendo que hemos venido a completar una mision, y
tendiendo la certeza de que cuando esa misidn termine, seremos reunidos con
nuestro Padre.

Perdonando desde un nivel superior.

Cuando desarrollamos esta sdlida identidad, entonces podemos perdonar
desde un nivel superior. Jesus pudo lavar los pies de los discipulos, pues lo hizo
desde un nivel superior. En otra version biblica leemos: "...sabiendo Jesus que
su hora habia llegado para que pasase de este mundo al Padre... sabiendo Jesus
qgue el Padre le habia dado todas las cosas en las manos, y que habia salido de
Dios, y a Dios iba, se levanté de la cena, y se quitdé su manto, y tomando una
toalla, se la cifid". (Juan 13:1-4). RV.

Jesus estd tan seguro de su identidad, que puede bajar del nivel superior en que
se encuentra y servir a los demas.



Si usted tiene todavia la idea de que perdonar es para personas débiles, esta
totalmente equivocado. Perdonar es una disciplina que sélo la pueden practicar
personas robustas, emocionalmente hablando.

Victor Frankl, un psiquiatra judio, fue capturado por los nazis quienes lo llevaron

prisionero a los campos de concentracion de la Segunda Guerra Mundial. Alli
Vivid experiencias repugnantes, sus padres, hermanos y esposa murieron en los
campos o en la cdmara de gas. Un dia, desnudo y a solas en su cuarto, Frankl se
dio cuenta que la Unica libertad que sus captores nazis no podian quitarle, era
su libertad interna. Es decir, podian controlar su entorno, pero no destruir su
interior.

Frankl todavia tenia en si el poder de decidir como le afectarian interiormente las

circunstancias y el trato que recibiria de los nazis. Vio que habia una brecha
entre lo que sucedia (el estimulo) y su reaccién ante éste (su respuesta), y que
en esa brecha estaba la libertad, el poder de elegir una respuesta. No importa
cuanta humillacion y degradacion le hicieran pasar otras personas, todavia
tenia el control de decidir cémo seria su respuesta. Y se determind a que
mantendria su paz interior.

Tu nombre es José

En un retiro comparti el tema del nuevo nombre, e invité a todos los participantes

E

a tomar una hora en oracién para preguntarle a Dios por su verdadero nombre.
Al final del ejercicio se me acercé un joven y me contd lo que Dios le habia
dicho.

tenia un par de afios de casado, pero hasta ese momento no habia logrado
superar cierto rencor. Se habia enamorado de quien hoy es su esposa y fueron
novios como por un ano. Luego él le propuso matrimonio, pero en ese
momento ella le dijo que tenia algo que decirle que jamas le habia comentado,
que era madre soltera, y tenia un hijo de ocho afos. En ese punto de la relacidn
él ya estaba muy enamorado, y a pesar del dolor que esa sorpresa le causo,
decididé continuar con los planes de la boda. Sin embargo, guardaba un rencor
contra el padre del niflo y cierta sensacion de haber sido engafiado.

En el tiempo de oracidn, Dios le dijo a este joven: "Tu nombre es José, pues te

puse a criar un hijo que no engendraste". Con esta sola frase del corazén de
Dios, el corazén de este muchacho fue sanado. Yo pude ver su rostro como el
de alguien al que le han quitado un peso de encima. Con una sola frase Dios le
dijo: Sé quién eres, y estas cumpliendo un propdsito eterno. Para él fue como
recibir: "Tu eres mi Hijo amado; en ti tengo complacencia”.



Ese es mi suefio, que todos los que leamos este libro podamos escuchar de Dios
nuestra verdadera identidad y de esa manera crezcamos a la estatura del vardn
perfecto: Jesucristo. Al llegar a este entendimiento, podremos perdonar a
nuestros semejantes desde un nivel superior, abrigados por el inmenso amor
de Dios por nosotros y por nuestros semejantes.

Bitacora de Vuelo:

Situese en la identidad que Dios le ha dado, y desde ese punto confirme el perdén
hacia sus semejantes.

Cuando estamos seguros de nuestra nueva identidad en Cristo Jesus, podemos
perdonar a los que traicionan. Esto es llevar a la practica la ensefianza de lavar
los pies los unos a los otros.

Preglntese: (Esto que lastima mi corazén podria perder importancia si
me afianzo en la identidad que Jesus me ha regalado?

DIA 28 - SEMANA 4

Para perdonar necesito
Escuchar la voz de Dios

"Mis ovejas oyen mi voz; yo las conozco y ellas me siguen". (Juan 10:27, NVI)

Para descubrir nuestra verdadera identidad, es decir qué piensa Dios nosotros, es
imprescindible que aprendamos a escuchar su voz. Dedicaremos este capitulo a
entender cédmo reconocer la voz de Dios. Cuando hablamos acerca de este
tema, muchos cristianos se muestran asombrados, e incluso escépticos de que
tal cosa sea posible. Cuando he tenido el privilegio hablar de este tema,
encuentro que mucha gente desearia escuchar la v de Dios, sin embargo
pareciera algo muy extrafio en nuestros dias.

Es facil creer que Dios hablé a los escritores de la Biblia, pero que esa
accesibilidad quedd en el pasado. Sin embargo, lo opuesto es la realidad. Jesus



removio los obstaculos para que pudiéramos comunicarnos abiertamente con
el Padre, y hoy estudiaremos cdmo escuchar la voz de Dios.

1. Dios habla cuando nos acercamos a El

"Acérquense a Dios, y él se acercara a ustedes..." (Santiago 4:8, NV) La Unica
manera de acercarnos a Dios es a través de Jesus, quien ademds es el Unico
camino al Padre.

Cuando Jesus murié en la cruz, el velo del templo de Jerusalén se rasgd de arriba
hacia abajo. Ese velo representaba la separacion que existia entre Dios y el
hombre. Asi que cuando entregamos nuestra vida a Jesus, El la toma y nos
esconde en Dios: "pues ustedes han muerto y su vida esta escondida con Cristo
en Dios" (Colosenses 3:3, NVI).

Al estar "en Cristo" nos convertimos en hijos de Dios, y JeslUs nos comparte toda
su dignidad, de modo que podemos disfrutar del privilegio de ser tratados
como legitimos hijos de Dios. "Y si hijos, también herederos; herederos de Dios
y coherederos con Cristo, si es que padecemos juntamente con él, para que
juntamente con él seamos glorificados". (Romanos 8:17)

Acercarnos a Dios implica, entregar nuestra vida a Jesucristo para estar
escondidos en El, y obtener asi el derecho, como hijos, de hablar con nuestro
Padre.

Acercarnos a Dios implica asistir a la Iglesia. El puede hablarnos al estar a solas,
pero también cuando estamos en comunidn con otros cristianos adorandole,
cumpliendo con lo que nos ordena.

2. Dios habla a través de la Biblia

La Biblia es la manera segura a través de la que Dios habla. Toda la indicacion que
nosotros creamos recibir de parte de Dios, debe estar de acuerdo con toda la
revelacion contenida en Las Escrituras. Personalmente he experimentado Ia
guianza de Dios, cuando él trae a mi memoria un pasaje biblico especifico. Por
eso los cristianos debemos leer y memorizar constantemente la Biblia.

3. Dios habla cuando guardo silencio

Muchas veces los cristianos no logramos escucharle pues creemos que el tiempo
de oracion consiste en solo hablar y hablar. Pero un ejercicio practico para
escuchar la voz de Dios es hacerle una pregunta, y luego guardar silencio
esperando su respuesta. No puedo esperar escuchar su voz cuando estoy en



oracion, si no paro de hablar todo el tiempo, eso seria un mondlogo y no un
diadlogo.

4. Dios habla al corazén

Dios es Espiritu, y por eso nos habla al corazén. Algunos pretenden escuchar una
voz audible de Dios, pero esa no es la Unica manera de hablar. Por ejemplo,
usted estd teniendo una conversacidn conmigo, a través de la lectura, sin
embargo esta conversacion no se lleva a cabo con una voz audible. De esta
cuenta comprendemos que Dios se comunica al corazén, esa parte central
nuestra de la cual emana la vida. Dios habla muchas veces colocando un
sentimiento o pensamiento fuerte en nosotros.

Alli radica la importancia de que nuestro corazdn sea sanado, pues es nuestra via
de comunicacién con Dios. También por esto Satanas quiere dafarlo, pues si
tiene éxito en su intento, limitard nuestra capacidad de didlogo con nuestro
amado Padre.

Constantemente mantenemos una conversacion en nuestra mente o corazon y
encontramos tres fuentes basicas de conversacion.

a.Una conversacién con nosotros mismos: son nuestros propios pensamientos
y recuerdos, etc.

b. Una conversacion con el enemigo: generalmente nos causa angustia, pues
Satands utiliza dos armas: la duda y la acusacién. Cuando usted se sienta
acusado o con dudas, puede estar experimentando una conversacion con
el enemigo. A Eva le dijo: "El dia que comais de él, seran abiertos vuestros
ojos, y seréis como Dios, sabiendo el bien y el mal" (Génesis 3.1-5).

Satanas hizo que Eva dudara de la bondad de Dios. También intentdé hacerle con
Jesus en el desierto. Trato de descalificarlo invitandolo a dudar de su identidad:
"Si eres el Hijo de Dios —le propuso el diablo—, dile a esta piedra que se
convierta en pan" (Lucas 4:3, NVI).

Pero Jesus modela la manera de resistir las tentaciones, amparandose en la
Palabra de Dios.

c.Una conversacidon con Dios: la caracteristica principal de la voz de Dios es
gue produce paz, pues es alimento a nuestro interior. «Jesus,
respondiéndole, dijo: Escrito esta: No sélo de pan vivird el hombre, sino
de toda palabra de Dios» (Lucas 4:4). Esta es la razon por la cual leer la
Biblia alienta profundamente nuestro espiritu.



Dios jamads habla dudosamente, siempre hace afirmaciones categodricas. Jesus hizo
preguntas retdricas, que son aquellas que se formula con fines didacticos, pero
tiene una sola respuesta. Pero jamas nos hace dudar, pues El se agrada de la fe.
"En realidad, sin fe es imposible agradar a Dios, ya que cualquiera que se acerca
a Dios tiene que creer que él existe y que recompensa a quienes lo buscan".
(Hebreos 11:6. NVI).

Dios no descalifica a sus hijos, aun cuando deba reprender a alguno, o pronuncie
una advertencia categorica, siempre anuncia también su misericordia. Su voz
siempre produce esperanza. No provoca angustia ni ansiedad, sino que nos
guia al arrepentimiento.

Es sumamente importante para el proceso de restauracion de nuestro corazon
gue aprendamos a identificar la voz de Dios. Esa voz del Padre que nos guiara a
toda verdad.

5. Escuchar la voz de Dios debe ser normal para sus hijos.

JesUs se compard a un pastor que conoce a sus ovejas y sus ovejas reconocen
su voz: "El que entra por la puerta es el pastor de las ovejas. El portero le abre
la puerta, y las ovejas oyen su voz. Llama por nombre a las ovejas y las saca del
redil. Cuando ya ha sacado a todas las que son suyas, va delante de ellas, y las
ovejas lo siguen porque reconocen su voz". (Juan 10:2-4, NVI). El proceso de
restauracion de nuestro corazon tiene como objetivo ayudarnos a reconocer la
voz de Dios.

Esto debe ser algo normal pues somos sus hijos, sus ovejas. Jesus pagd el precio
para restablecer esta comunicacion abierta con nosotros. Ademas, la Biblia esta
llena de testimonios de personas que conversaron con Dios.

El continGa hablando a sus hijos, pues quiere orientarnos y guiarnos por el camino
correcto. Desea conducirnos en las cosas grandes, y también en las pequefias
de la vida. "Mis ovejas oyen mi voz; yo las conozco y ellas me siguen". (Juan
10:27, NVI).

Nuestra tarea es aprender a identificar esa voz y disponernos a obedecerla. En lo
personal, he experimentado la guia de Dios en los sucesos importantes que han
marcado la diferencia en mi vida, asi como también en las cosas pequeiias, que
son muestras de su amor para afirmar mi fe.

Deseo colocar esta meta frente a usted: aprenda a escuchar la voz de Dios como
algo normal. Seria maravilloso que desarrolldramos la sensibilidad en el



corazon para identificar las suaves palabras que Dios susurra para guiar nuestro
caminar diario.

DIA 29 - SEMANA 5
COMO MANTENERME FIRME EN EL PERDON

Mantener el corazon limpio es una batalla. Si usted ha conquistado, a través del
perddn, el terreno que el enemigo habia invadido en su corazén, ahora el reto
es mantener esa posicion de victoria.

Muchos logran la victoria sobre el rencor, pero no toman las armas adecuadas
para cuidar celosamente la nueva posicion. Por eso dedicamos esta semana
para compartir con usted una serie de herramientas biblicas para mantener la
victoria en su corazon.

Daremos respuesta a personas que tienen problemas tales como: ¢Qué hago si
perdono pero no olvido? ¢Qué hago si siento culpa? Creo que Dios pudo haber
evitado el daino. ¢ Necesito perdonar a Dios? ¢ Qué hago si mi herida no sana?

También estaremos entendiendo qué hacer cuando somos nosotros los que
causamos el dafio a otros. ¢Y qué pasa cuando siguen golpeando mi corazéon?

Asi que preparese esta semana para aprender los principios que nos permitan
mantener firme nuestra decisién de perdonar.

DIA 29 - SEMANA 5

Cémo mantenerme firme en el perdén
éQué hago si perdono, pero no olvido?

"Sed sobrios, y velad; porque vuestro adversario el diablo, como leén
rugiente, anda alrededor buscando a quien devorar".
(1 Pedro 5:8)

Por mucho tiempo batallé con el hecho de que no podia perdonar. Era una carga
pesada que me absorbia muchas horas utiles de mi tiempo, y varias veces
llegué delante del Sefor a entregar esa carga postrado en oracién diciendo: "Yo
perdono". Pero parecia no tener efecto. Esperaba que al hacerlo con
sinceridad, Dios quitaria de mi corazéon y mente todos esos recuerdos



dolorosos, e instantaneamente iba a dejar de pensar y sentir esa amargura
recordando el pasado. Y no fue sino hasta que lei el libro del Dr. David
Seamans, titulado: "La curacidon de los recuerdos”, que entendi que aunque
uno perdone, jamas podria olvidar.

La realidad es que nuestro cerebro esta configurado para recordar. Cada vez que
nos acordamos de algo, ese evento se graba mucho mas permanentemente en
nuestra memoria. Por eso recordamos los nombres de las personas que
frecuentamos y tendemos a olvidar los de aquellas otras que no visitamos a
menudo. Ademas, los expertos nos indican que cuando un evento tiene una
carga emocional fuerte, se graba mucho mas facilmente en nuestra memoria.
Por eso los ninos y jovenes aprenden muy rapido a manejar los juegos
electrdnicos, sin ir a clases para ello, ni leer los manuales. Debido a que el
juego es emocionante, aprenden a medida que lo practican. El proceso de
aprendizaje se acelera cuando hay emociones.

Lo mismo sucede con las experiencias traumaticas o dolorosas, las recordamos
pues hemos pensado en ellas numerosas veces, y han evocado muchos
sentimientos en nuestro interior. Es debido a esto que mucha gente se frustra
en el proceso del perddn, pues cree que el perdonar implica olvidar. Pasa por el
proceso que describimos en el capitulo anterior, creyendo que al perdonar con
sinceridad, automdticamente va a olvidar. Sin embargo, tenemos que aceptar
el hecho de que, a pesar de que perdonemos con todo nuestro corazén y
sinceridad delante de Dios, eso no implica que va a olvidar esa experiencia
dolorosa.

La sanidad de los recuerdos

Veamos un ejemplo de una persona que logrd sanar sus recuerdos sin olvidar
necesariamente el pasado. Me refiero al apdstol Pedro. Una de las experiencias
mas dolorosas en la vida de este discipulo fue el negar a su Maestro. Fue tan
dificil que se sintid descalificado para ser un discipulo de Jesus, y anuncie que
regresaria a su trabajo habitual.

"Simén Pedro les dijo: Voy a pescar. Ellos le dijeron: Vamos nosotros también
contigo. Fueron, y entraron en una barca; y aquella noche no pescaron nada”
(Juan 21:3)

Ese recuerdo doloroso fue tan severo en el corazon de Pedro que el enemigo lo
llevd a hacer un acuerdo y declarar: "No soy digno del llamado que me hiciera
Jesus". El dolor era tan real que lo llevé a considerar que los tres afio; intensos
de entrenamiento bajo la tutela de Jesus mismo, no tenian valor alguno. Ese es
el tipo de acuerdos que hacemos bajo los efectos del dolo-de la herida. Pero



Jesus interviene e inicia un proceso, doloroso pero eficaz, para sanar el corazén
de Pedro. Aunque ya vimos ese proceso con amplitud en el capitulo
correspondiente al dia 24: "Para perdonar necesito sanar mis recuerdos". Hoy
veremos que a pesar de que sea imposible olvidar es posible sanar el recuerdo
sin olvidar el evento doloroso. En este caso, Pedro sentia que no podia
perdonarse a si mismo el haber negado al maestro.

En la primera epistola que escribe el apdstol encontramos a un Pedro viejo,
maduro, que se basa en ese recuerdo doloroso para alentar a los cristianos de
todo el mundo. "Humillaos, pues, bajo la poderosa mano de Dios, para que él
os exalte cuando fuere tiempo; echando toda vuestra ansiedad sobre él,
porque él tiene cuidado de vosotros. Sed sobrios, y velad; porque vuestra
adversario el diablo, como leén rugiente, anda alrededor buscando a quien
devorar; al cual resistid firmes en la fe, sabiendo que los mismos padecimiento;
se van cumpliendo en vuestros hermanos en todo el mundo. Mas el Dios de
toda gracia, que nos llamd a su gloria eterna en Jesucristo, después que hayais
padecido un poco de tiempo, él mismo os perfeccione, afirme, fortalezca y
establezca». (1 Pedro 5:6-10)

La buena noticia para todos nosotros es que el apdstol Pedro logrd sanar su
corazén, se sobrepuso al dolor y fue usado por Dios como uno de los
fundadores de la iglesia cristiana. Fue un pilar sobre el cual descanso la
edificacidon de esa primera comunidad.

Pero leyendo sus epistolas podemos encontrar, entre lineas, que nunca olvidé esa
experiencia; pero si permitié que Dios reciclara ese dolor para alentar a muchas
generaciones de cristianos a través de la historia. Vemos en este pasaje varias
lecciones que Pedro sacé de aquella situacion.

1. Debemos ser humildes
Humillaos, pues, bajo la poderosa mano de Dios, para que él os exalte cuando
fuere tiempo". (1 Pedro 5:6).

Pedro aprendid que conviene mas la humildad que la altivez, pues cuando
Jesus le advirtid, antes de que le negara, acerca del peligro que corria, no se
humill6 a pedir la ayuda de Dios, sino que contestd con cierto aire de
superioridad. "Simdn, Simdén, mira que Satanas ha pedido zarandearlos a
ustedes como si fueran trigo. Pero yo he orado por ti, para que no falle tu fe,
tu, cuando te hayas vuelto a mi, fortalece a tus hermanos. —Sefor —
respondié Pedro—, estoy dispuesto a ir contigo tanto a la carcel como a la



muerte. —Pedro, te digo que hoy mismo, antes de que cante el gallo, tres
veces negaras que me conoces". (Lucas 22:31-34, NVI).

Debemos estar alerta
Sed sobrios, y velad; porque vuestro adversario el diablo, como ledn rugiente,
anda alrededor buscando a quien devorar". (1 Pedro 5:8).

A pesar de que Jesus le advirtié a Pedro del peligro que corria, él no le dio
importancia. Y cuando Jesus los invita a orar, ellos caen vencidos por el suefo,
muchas veces los cristianos percibimos el peligro. Y cuando nuestro enemigo
viene "como ledn rugiente", con la intensidon de devorarnos, estamos tan
confiados de nosotros mismos, que no le damos importancia y pensamos:
“sabré manejarlo", para luego despertar y encontrarnos con que caimos en
trampa del diablo. Pedro nos dice: No se duerman. Estén alerta velando en
oracion.

Podemos tener victoria
“ Al cual resistid firmes en la fe, sabiendo que los mismos padecimientos se va
cumpliendo en vuestros hermanos en todo el mundo". (1 Pedro 5:9).

El apdstol, ya maduro, nos alienta diciendo que es posible vencer al enemigo, Nos
dice que se puede resistir y estar firmes a través de la fe. Y que no nos
extrafiemos, porque las mismas situaciones enfrentan hermanos en otras
partes del mundo.

Podemos entender que Pedro aprendid la leccidon. En otras oportunidades no fue
la victima inocente que fue en aquella ocasidn. Y nos dice también que ha visto
a otros hermanos, en otras partes del mundo, tener victoria sobre las
tentaciones.

4. Dios quita el dolor de nuestros recuerdos

"Mas el Dios de toda gracia, que nos llamd a su gloria eterna en Jesucristo,
después que hayais padecido un poco de tiempo, él mismo os perfeccione,
afirme, fortalezca y establezca". (1 Pedro 5:10).

Pedro nos alienta anunciando que Dios utiliza el dolor como parte de su proceso
para prepararnos hacia el futuro maravilloso que esta preparado para nosotros.
Nos motiva haciéndonos ver que somos criaturas en proceso hacia la
perfeccién, y si confiamos en El, todo ese dolor que hemos experimentado se
transformara en firmeza cristiana, en fortaleza ante las pruebas, y seremos
establecidos como columnas, como ejemplo para otros. Pedro fue usado por
Dios como lider estratégico para el desarrollo de los primeros discipulos. Y
mucha de su fortaleza provino de esa experiencia dolorosa.



Entonces seguramente, Pedro aprendié misericordia, y tiempo después la expresa
cuando junto a los demas apdstoles en Jerusalén declara que no se debe poner
una carga insoportable sobre los hombros de los nuevos discipulos.

"Entonces, épor qué tratan ahora de provocar a Dios poniendo sobre el cuello
de esos discipulos un yugo que ni nosotros ni nuestros antepasados hemos
podido soportar? {No puede ser! Mas bien, como ellos, creemos que somos
salvos por la gracia de nuestro Sefnor Jesus". (Hechos 15:10-11, NVI).

Como podemos ver, Pedro jamas olvidd la experiencia dolorosa de la negacién de
su Maestro. Pero lo que si logré de la mano de Jesus, fue quitar el dolor que
acompanaba ese recuerdo y por lo tanto, logrd reciclar la experiencia y
convertirla en algo provechoso para él y para nosotros.

Usted que ha decidido perdonar, quiero exhortarle a que no pretenda olvidar
el pasado. La frase "yo perdono pero no olvido" es muy cierta. No podra olvidar
un abuso fisico, el abandono de un cényuge, la traicién de un amigo, pero lo
que si puede hacer el Espiritu Santo es llevarle a quitar todo ese dolor que
acompafia esos recuerdos, y liberarlo de tal forma que sea alun capaz de contar
esa experiencia para bendecir a otros, tal como lo hizo el apdstol Pedro.

Sin embargo, lo anterior no es una obligacidon. No estoy implicando que usted
deba contar a otros todas sus experiencias. Pero si quiero invitarlo a visualizar
que de la mano del Sefor, la verglienza y el dolor del pasado seran
desvanecidos y usted serd libre para vivir la vida en abundancia que Dios le
tiene reservada.

Bitacora de Vuelo:

Acepte que los recuerdos dolorosos seran dificiles de borrar.

Lea: 1 Pedro 5:10 "Mas el Dios de toda gracia, que nos llamé a su gloria
eterna en Jesucristo, después que hayais padecido un poco de tiempo,
él mismo os perfeccione, afirme, fortalezca y establezca".

Ore pidiendo a Dios que transforme todo el dolor del pasado en fortaleza, asi
como lo hizo con el apéstol Pedro.

Haga una lista de ideas de como el dolor del pasado podria ser cambiado en
fortalezas, que pudieran ser bendicién a otros.



DIA 30 — SEMANA 5

Cémo mantenerme firme en el perdén
éQué hago si siento culpa?

«Bienaventurado el hombre a quien Jehova no culpa de iniquidad, y en
cuyo espiritu no hay engano». (Salmos 32:2}

En la pelicula Good Will Hunting («En busca del destino») en donde actuan
Matt Damon y Robin Williams, hay una escena en la cual Will, un joven con un
talento excepcional para las matematicas, se enfrenta con su psicélogo Sean,
quien finalmente ha logrado descifrar la razén por la cual el asombroso talento
de ese muchacho se ha echado a perder en una vida de violencia, severos
problemas de conducta y adicciones.

Sean toma el expediente de Will en su mano; Ese documento contiene fotografias
del abuso fisico que este muchacho sufrié cuando era nifio, de manos de un
padre alcohdlico que, cuando llegaba a la casa, lo obligaba a escoger su método
de castigo entre un palo, una llave y un cinturén. Will confiesa que escogia el
peor método para incomodar a su padrastro. En esta escena, el Psicélogo mira
fijamente a los ojos a Will y le dice: "No fue tu culpa". Y Will responde: "Si, ya lo
sé". Pero el psicélogo logra reconocer que Will, de alguna manera, sigue
culpandose por todo lo que sucedidé en ese pasado doloroso. Asi que continla
viéndolo a los ojos y repite: "No fue tu culpa". A lo cual Will sigue contestando:
"iYa lo sé!", hasta que algo en su interior se quiebra y rompe en llanto,

recordando el dolor del pasado, y reconoce: "No fue mi culpa”.

En muchas ocasiones he atendido a personas con un corazon lastimado, afectado
profundamente por la culpabilidad. Hoy discutiremos la necesidad que
tenemos de librarnos de la culpa que nos roba la vida en abundancia.

Para librarme de la culpa debo:

1=Ildentificar la fuente de mi culpabilidad

Dios colocd en nuestro interior un sistema de alarma que se activa cuando hemos
hecho algo incorrecto. «Estos muestran que llevan escrito en el corazén lo que
la ley exige, como lo atestigua su conciencia, pues sus propios pensamientos
algunas veces los acusan y otras veces los excusan» (Romanos 2:15, NVI). A
esto le llamamos nuestra conciencia, y ésta nos hace sentir culpables cuando
hemos pecado.



Dios permite que esta alarma produzca en nosotros la tristeza que nos guia al
arrepentimiento. "La tristeza que proviene de Dios produce el arrepentimiento
que lleva a la salvacién, de la cual no hay que arrepentirse, mientras que la
tristeza del mundo produce la muerte". (2 Corintios 7:10, NVI).

Esa es una culpa buena pues nos guia a Dios para ser transformados. Si la culpa
gue siento es producto de situaciones en las cuales yo tengo la responsabilidad
entonces debo:

2. Pedir perddn por mis pecados

objetivo de este sentimiento de culpabilidad es indicarnos que vamos por el
camino equivocado, que debemos dar un giro de 180 grados y volvernos a Dios.
Y cuando ese peso de insatisfaccion interna nos conduce hacia Dios,
encontramos salvacién. Confesamos nuestros pecados, y El en su maravillosa
gracia, los remite hacia la cruz de! Calvario, podemos asi ser salvos de la culpa'y
de la pena que nuestros pecados han causado en nuestro corazon.

E

El requisito biblico para que Dios perdone nuestras deudas es confesar
nuestros errores y pedir el perdén de Dios. "Si confesamos nuestros pecados,
Dios, que es fiel y justo, nos los perdonard y nos limpiara de toda maldad". (1
Juan 1:9, NVI). Por esto, el sacrificio de Jesus es invaluable, porque murid
pagando el precio de nuestros pecados pasados, presentes y futuros. Por eso
en 1 Juan 2:1-2, NVI dice: "Mis queridos hijos, les escribo estas cosas para que
no pequen. Pero si alguno peca, tenemos ante el Padre a un intercesor, a
Jesucristo, el Justo. El es el sacrificio por el perdén de nuestros pecados, y no
solo por los nuestros sino por los de todo el mundo".

Aunque este proceso deberia ser sumamente facil, a veces se torna complicado,
pues nos es dificil aprender a simplemente recibir, y creer que nuestros
pecados han sido perdonados. "Porque por gracia ustedes han sido salvados
mediante la fe; esto no procede de ustedes, sino que es el regalo de Dios"
(Efesios 2:8, NVI). Por esto necesitamos fe, ya que esta es: "... la certeza de lo
que se espera, la conviccién de lo que no se ve". (Hebreos 11:1).

Si usted ya ha pedido perddn a Dios por las faltas cometidas, debe poner en
practica su fe para creer y actuar como perdonado, comprobando asi que ha
puesto toda su confianza en Jesus.



3- Desechar fe falsa culpabilidad

Existe otro paso que debo dar y es. reconocer cuando la culpa no ha sido mia.
Como en el caso que relatamos al inicio del capitulo de este dia, existen
personas que fueron victimas de un abuso, ya sea sexual o fisico, heridos por el
divorcio de sus padres o algunas otras situaciones dolorosas en la nifez, que
desarrollan un sentimiento de culpabilidad y les cuesta reconocer que no fue su
culpa. Recuerde que el instrumento favorito del enemigo es la acusacioén, algun
dia sera vencido, pero por ahora nos acusa dia y noche: "...porque ha sido
lanzado fuera el acusador de nuestros hermanos, el que los acusaba delante de
nuestro Dios dia y noche". (Apocalipsis 12:10). Nuestro acusador tiene muchos
anos de experiencia y es experto en aprovechar nuestro legitimo sistema de
alarma vy alterarlo, para hacernos sentir una culpa falsa. La cual consiste en
sentir el peso del pecado, cuando en realidad no hemos cometido falta alguna
o cuando nuestra deuda ya ha sido cancelada.

Recuerdo estar ministrando a un hombre que después de muchos aiios se atrevio
a contar que habia sido victima de un abuso sexual. A pesar de que esto
sucedid a muy temprana edad en su vida, él tenia la nocion de que podria
haberlo evitado, y esto lo hacia sentirse culpable.

En algunos casos de abuso sexual, la victima puede experimentar cierto placer,
pues su cuerpo esta disefiado para reaccionar a estimulos, y esto aumenta su
confusidn, pues razona: "Si senti cierto grado de placer, seguramente tengo en
parte la culpa. Debi haber rechazado cualquier indicio de placer".

En otra oportunidad ministré a una persona que fue testigo de los constantes
problemas entre sus padres, y que finalmente fue espectador del doloroso-
pleito de divorcio. Después de un proceso de sanidad de los recuerdos, llegd a
identificar que por afos se habia sentido culpable por aquel divorcio. Viviendo
con la idea de que sus padres se divorciaron porque él no era un hijo
suficientemente bueno.

Puede ser que usted se identifique con esta clase de "intensa culpabilidad"”, y que
gran parte de los problemas de relacionamiento que esta enfrentando tengan
su base en este sentimiento.

Es a usted a quien debo decir: iNo fue su culpa! y debo repetir: iNo fue su
culpa! Aun me gustaria insistir: iNo fue su culpa! Y quisiera repetirlo hasta que
lo entienda, no en su cerebro sino en su corazoén.



Puede ser que ahora, en este punto tenga ganas de llorar, y no se detenga.
Porque las lagrimas son el sistema de drenaje del alma. Si es necesario llore,
pero deshdgase de la culpa falsa, eso le dara libertad.

4. Disfrutar de la libertad da un perdonado

Como cuarto paso, para librarme de la culpa, debo aceptar el perdén de Dios por
jos pecados que le he confesado. Aquellos en los que si tuve la culpa, pero que
los he declarado a Dios, y por lo tanto El los borrd. Debo dar vuelta a esa pagina
de mi vida y actuar como perdonado. Eso quiere decir, darme libertad de vivir
nuevamente sin remordimientos.

Mi buen amigo, el Dr. Vicente Sanchez, cuenta que en un viaje que realizd con
uno de sus hijos, estando ellos en un aeropuerto, encontré al duefio de una
tienda de recuerdos tomando bruscamente a su hijo de ja mano. Sucedié que
el nifo, por accidente, habia quebrado una pieza de vidrio, y el dueiio del
negocio, en una actitud prepotente, lo sostenia fuertemente de su pequefia
mano diciendo: "No te suelto hasta que alguien pague el dano". Al ver Ia
escena, el Dr. Sanchez, inmediatamente decidid pagar la pieza quebrada para
asi dejar en libertad a su hijo. Eso es precisamente lo que Dios ha hecho con
nosotros, en su infinita misericordia ha pagado nuestra deuda para dejarnos en
libertad.

Pero imaginemos por un momento que después del incidente, el hijo de mi amigo
no se perdona el haber quebrado el souvenir y continla en todo el viaje
lamentando su travesura. No disfruta la comida, no disfruta las diversiones y el
Unico tema que viene a conversacion es: "éPor qué lo hice?". "iNo debi haberlo
hecho!". "Nunca me perdonaré jo que hice". éNo le parece que seria
innecesario? éNo le parece que seria desperdiciar el viaje por una deuda ya
pagada?

Eso es precisamente lo que hacemos cuando, a pesar de haber recibido el perddn
de Dios, seguimos actuando cargados por la culpa de algo que Dios ya pagé. Lo
gue mi amigo Vicente queria, al pagar la travesura de su hijo, era que se
sintiera nuevamente en libertad.

Lo que Dios queria, al pagar con la sangre de su hijo Jesucristo por nuestros
pecados, fue ponernos en libertad para que actuemos en libertad y disfrutemos
de esa libertad.

"Sin embargo. Dios nos dio vida en unién con Cristo, al perdonarnos todos los
pecados y anular la deuda que teniamos pendiente por los requisitos de la ley.



El anuld esa deuda que nos era adversa, clavandola en la cruz". (Colosenses
2:14, NVI)

Bitacora de Vuelo;

Oremos: Dios hoy quiero pedirte que quites de mi corazoén el peso de la culpa.
Por las situaciones en las que yo fui responsable humildemente te pido perddn.
Y en aquellas en las que fui solamente una victima, reconozco que no fue mi
culpa, y te entrego esa falsa culpabilidad que he cargado hasta hoy.

Declaro que vivo la libertad que compraste para mi, comienzo hoy mismo a
disfrutar de la vida en abundancia. En el nombre de Jesus. Amén.

DIA 31 —SEMANA 5

Cémo mantenerme firme en el perddn
éNecesito perdonar a Dios?

"De oidas te habia oido; Mas ahora mis ojos te ven". (Job 42:5)

En afios recientes se ha popularizado la nocion de que en el proceso de perdén es
necesario perdonar a Dios, pues hay personas que estan resentidas con El por
lo que han sufrido. Sin embargo, este es un concepto que no tiene una
justificacion biblica, pues no hay un caso en las Escrituras en donde alguien
haya perdonado a Dios, y tampoco tiene un sustento légico, pues si alguien
debe perdonar a Dios, implicaria que El ha hecho algo malo, como para
herirnos, entonces deberia pedirnos perddn, y ya no seria Dios perfecto.

Esta concepcidn reduce a Dios a un ser imperfecto, como nosotros. La Biblia nos
habla de la soberania de nuestro Creador:

"Responde: ¢Quién eres tu para pedirle cuentas a Dios? "éAcaso le dird la olla
de barro al que la modeld: "éPor qué me hiciste asi?" ¢No tiene derecho el
alfarero de hacer del mismo barro unas vasijas para usos especiales y otras
para fines ordinarios?" (Romanos 9:20-21, NVI).

Platicando con mi amigo, el Dr. Carlos Galvez, psiquiatra a quien respeto por su
sabiduria, hablamos de que la manera biblica de resolver la frustracion con



Dios que esta contenida en la historia de Job. Aqui vemos la manera correcta
en la cual debemos procesar los eventos dificiles en nuestra vida.

Cuatro fases para la recuperacién

a.Fase de impacto: La encontramos en la vida de Job cuando le informan de
sus pérdidas, y cae en enfermedad.

b. Fase de confusién: En casi todo el libro de Job, desde el capitulo 2 hasta
el 37, él entra en confusidn, se desorienta tratando de digerir el dolor.

c.Fase de adaptacion: Luego acepta la soberania de Dios sobre su creacidn,
y logra adaptarse a la realidad. Dios es Dios y yo no lo soy.

d. Fase de reconstrucciéon: Una vez adaptado, Dios empieza a reconstruir su
vida, y su postrer estado viene a ser mejor que el primero.



Veamos con mas detalle cada una de las etapas.

Fase de impacto

En el capitulo uno se describe a Job como una persona piadosa, que hace todo lo

A

que esta a su alcance para tener una conducta intachable. "En la regién de Uz
habia un hombre recto e intachable, que temia a Dios y vivia apartado del mal.
Este hombre se llamaba Job". (Job 1:1, NVI). Repentinamente su vida tiene un
viraje violento hacia la desgracia. Este hombre sin haber hecho nada para
merecerlo, es visitado por la tragedia, y en un dia una serie de desastres
naturales y bandas armadas acaban con su desahogado estilo de vida, y de un
solo golpe pasa a un estado de pobreza y soledad al haber perdido a todos sus
hijos. Para complicar la situacion Job es atacado por una enfermedad que
afecta la piel de todo su cuerpo, y con esto toca fondo en el pozo de la
tragedia.

igual que Job, muchos de nosotros hemos sufrido una etapa de impacto, en la
cual nuestra vida dio un giro inesperado hacia el dolor: Una llamada telefénica
gue anuncia que un ser querido murid, un asalto a mano armada, la
notificacion de una demanda de divorcio, descubrir la infidelidad de un
cényuge, ser victimas de abuso sexual o fisico, etc. Recibir esa noticia es como
recibir un golpe directo al corazén. Es tan duro el azote que lo conduce a la
siguiente etapa.

Fase de confusion

Job decide, desde el inicio, reconocer |la soberania de Dios tal como se relata en
Job 1:20-21,(NVI): "Al llegar a este punto, Job se levantd, se rasgd las
vestiduras, se rasurd la cabeza, y luego se dejo caer al suelo en actitud de
adoracién. Entonces dijo: "Desnudo sali del vientre de mi madre, y desnude he
de partir. El Seifor ha dado; el Sefior ha quitado. iBendito sea el nombre del
Sefor!".

Aun cuando su esposa misma lo invita a maldecir a Dios, este hombre mantiene

firme su propdsito de reconocer la soberania del Todopoderoso,

"Dicho esto, Satands se retird de la presencia del Sefior para afligir a Job con
dolorosos Hagas desde la planta del pie hasta la coronilla.

Y Job, sentado en medio de las cenizas, tomd un pedazo de teja para rascarse
constantemente. Su esposa le reprochd: —éTodavia mantienes firme tu
integridad? jMaldice a Dios y muérete! Job le respondié: —Mujer, hablas como



una necia. Si de Dios sabemos recibir lo bueno, ¢éno sabremos también recibir
lo malo? A pesar de todo esto, Job no pecé ni de palabra". (Job 2:7-10, NVI).

A pesar de esta loable actitud, Job cae en una etapa de confusion en la cual el
dolor lo desubica, y enfoca su frustracién en contra de él mismo, "Después de
esto, Job rompid el silencio para maldecir el dia en que habia nacido. Dijo asi:
"Que perezca el dia en que fui concebido y la noche en que se anuncid: jHa
nacido un nifio! Que ese dia se vuelva oscuridad; que Dios en lo alto no lo tome
en cuenta; que no brille en él ninguna luz". (Job 3:1-4, NVI).

Este es el periodo en el cual estamos tan dolidos por los golpes a nuestro corazon,
gue desarrollamos sentimientos negativos. Job sabe que Dios pudo haber
detenido el desastre y dice: "Las saetas del Todopoderoso me han herido, y mi
espiritu absorbe su veneno. iDios ha enviado sus terrores contra mil!". (Job 6:4,
NVI).

Podriamos mencionar aqui las observaciones de Elizabeth Kubler Ross, psiquiatra
que estudid a personas en su etapa terminal, y observé los cambios
emocionales que sufren cuando reciben la noticia de que pronto van a morir.

Ella describe cinco estados emocionales.

1.Negacion: jEsto no me puede estar pasando!.

2.Ira: Experimenta un profundo enojo y busca un culpable.

3.Negociacion (generalmente con Dios): "Si vuelves las cosas a su estado
original, entonces haré esto o aquello",

4.Depresion: Al no recibir respuesta hay un desplome del estado emocional.

5.Aceptacion: Finalmente reconoce que las cosas no se pueden cambiar vy
entiende la necesidad de plantear un nuevo inicio.

Si la persona no pasa a la siguiente fase, este periodo de confusién puede ser
muy largo.

Fase de adaptacion
En el capitulo 38 Job mantiene una conversacion con Dios, en la cual lo guia a
comprender lo que significa la soberania Divina: "Entonces respondid Jehova a
Job desde un torbellino, y dijo: éQuién es ése que oscurece el consejo con
palabras sin sabiduria? Ahora cifie como varén tus lomos; Yo te preguntaré, y
tu me contestaras.



éiDonde estabas tu cuando yo fundaba la tierra? Hazmelo saber, si tienes
inteligencia. ¢Quién ordend sus medidas, si lo sabes? ¢O quién extendid sobre
ella cordel? éSobre qué estan fundadas sus bases? ¢O quién puso su piedra
angular?". (Job 38.1-6). Esta conversacion lleva a Job a entender que Dios es
Dios, y Job no. Cuando entendemos la soberania de Dios, aprendemos a confiar
en El. En que es mas sabio que nosotros, y que algtn dia entenderemos lo que
hoy no.

Todas las tardes un pequefo nino llegaba a hablar con su madre, mientas ella
bordaba un cuadro. Cuando él se acercaba, lo Unico que veia era una serie de
hilos de colores sin coherencia aparente. «Mama» preguntd el nino, «iQué
haces? No entiendo por qué colocas una serie de hilos de colores en
desorden». La madre entonces le mostré el lado del bordado que ella estaba
viendo, y era la figura de un hermoso y colorido paisaje.

Desde la perspectiva del nifio, el trazado no tenia sentido, pero desde la vista de
la creadora, la madre, cada puntada estaba en el lugar correcto. Algun dia
entenderemos lo que desde nuestro punto de vista no tiene sentido, sin
embargo, desde la perspectiva de Dios es lo mejor.

"Respondid Job a Jehova, y dijo: Yo conozco que todo lo puedes, Y que no hay
pensamiento que se esconda de ti. ...Por tanto, yo hablaba lo que no entendia;
Cosas demasiado maravillosas para mi, que yo no comprendia. Oye, te ruego, y
hablaré; Te preguntaré, y tu me enseiaras. De oidas te habia oido; Mas ahora
mis ojos te ven". Job 42:1-5

Fase de reconstruccion

Cuando aceptamos la soberania de Dios sobre nuestra vida y sobre las situaciones
de la vida, entonces empezamos a experimentar la reconstruccion. En este
estado podemos visualizar un nuevo inicio después de haber sufrido
situaciones tan dificiles como el divorcio, la traicidon, un asalto a mano armada,
etc.

Finalmente Job experimentd un nuevo inicio, y una bendicidon sobreabundante;
"Después de haber orado Job por sus amigos, el Seior lo hizo prosperar de
nuevo y le dio dos veces mas de lo que antes tenia. Todos sus hermanos y
hermanas, y todos los que antes lo habian conocido, fueron a su casa y
celebraron con él un banquete. Lo animaron y lo consolaron por todas las
calamidades que el Sefior le habia enviado, y cada uno de ellos le dio una
moneda de plata y un anillo de oro.

El Sefior bendijo mas los ultimos afios de Job que los primeros, pues llegd a
tener catorce mil ovejas, seis mil camellos, mil yuntas de bueyes y mil asnas.
Tuvo también catorce hijos y tres hijas". (Job 42:10-13, NVI).



Asi que., en lugar de "perdonar a Dios", debemos reconocer su soberania y darnos
la oportunidad de empezar de nuevo. Dejar el pasado atras, soltar esos
recuerdos dolorosos y colocarnos en las manos de Dios, para que El haga una
reconstruccién de nuestra vida. Este arreglo no implica que devuelva todas las
cosas a su estado original, sino que hara una profunda reconstruccion en la cual
podremos disfrutar de la vida plena que El mismo ha preparado para nosotros.

Bitacora

Si usted ha estado batallando, tratando de comprender por qué Dios permitié
alguna situacién dificil en su vida, trate de ubicarse en una de las cuatro fases
gue mencionamos en este capitulo:

1.Fase de impacto
2.Fase de confusion

3.Fase de adaptacion
4 .Fase de reconstrucciéon

Propdngase avanzar hasta la préxima fase y terminar el proceso.

DIA32 - SEMANA 5

Cémo mantenerme firme en el perddn
éQué hago si la herida no sana?

"Pero pida con fe, no dudando nada; porque el que duda es semejante a la
onda del mar, que es arrastrada por el viento y echada de una parte a otra",



(Santiago 1:6)

A los 16 aios de edad me fracturé un brazo jugando un partido de futbol en un
lugar de campamentos que esta en las afueras de la ciudad de Guatemala. Fue
una experiencia muy dificil, porque después de soportar durante seis semanas
el yeso, al quitarmelo, los médicos descubrieron, para mi decepcién, que el
hueso habia pegado mal. Y, después de evaluarme, dijeron que tenia que ser
sometido a una operacion.

La intervencidon quirurgica implicaba abrir la piel y colocar un clavo intramedular
para evitar que el hueso volviera a moverse durante el periodo de
recuperacion, Recuerdo todo ese proceso como uno de los periodos de dolor
mas agudos que he atravesado.

Cuando desperté de la operacion, sentia un fuerte dolor en mi brazo, por la
operacidon en si. Luego, el dolor de la fractura y la sensacién acida del yeso
fresco sobre la lesidon. Hubiera querido que me dieran alguna medicina que
inmediatamente produjera una recuperacion. Pero me explicaron que a pesar
de todos los avances médicos, no existen medicamentos capaces de sanar la
herida de un dia para otro.

Durante varios meses tuve que ser sumamente cuidadoso protegiendo mi brazo
para evitar que se abriera la herida y esperar con paciencia mi pronta
recuperacion. Cada dia que transcurria pude experimentar un lento, pero
consistente progreso. Luego el yeso fue removido, pero tuve que seguir
cuidando mi brazo, pues la herida aun me producia dolor. Recuerdo que por
uno o dos anos después, aunque el dolor se habia reducido mucho, todavia era
necesario resguardar mi brazo.

Mucha gente se frustra cuando perdona, pues no desaparecen de forma
automatica los recuerdos dolorosos y entonces, se convencen que no han
perdonado verdaderamente y retoman el rencor que tenian antes del perdén.

Como mantenerme firme en el perdén

Hoy estudiaremos que el perddn es un evento y un proceso a la vez. Es necesario
el evento del perddn, que es el dia que usted decide perdonar, y es necesario el
proceso, que consiste en insistir en que nuestra decisién de perdonar es firme.

Receta para la curacion de las heridas

Imaginese que usted va a una consulta con un médico y éste le da una receta de
tres pasos para conservar su victoria sobre el dolor del pasado. Estos tres pasos
serian:



1. El cuidado de la herida

Para entender este primer paso lo invito a que piense en que el dafio que usted
sufrid en su ser interior es similar a tener una fractura o una herida en alguna
parte del cuerpo. Aunque sea atendido en el mejor hospital del mundo, con los
mejores medicamentos, no hay posibilidades de que la herida, o la fractura,
pueda ser curada totalmente en una sesion de media hora. De la misma forma,
un corazén que ha sido lastimado va a requerir mucho tiempo de cuidado
posterior al evento del perddn.

En el hospital, los médicos pueden suturar la herida o inmovilizar el hueso pero
después de eso usted sera el responsable de cuidar la herida para que ésta
sane. El dolor ira desapareciendo paulatinamente. Sin embargo, requerira
cuidado y mucho tiempo.

Cuando usted perdona, ocurre un evento similar a cuando el médico sutura una
herida. El Espiritu Santo llega a su corazén, sana la herida, pero no implica que
el dolor desaparezca inmediatamente. Después de este evento de sanidad, le
corresponde a usted insistir en el proceso del perddon hasta que el dolor
desaparezca totalmente.

La Biblia nos manda a permanecer en las decisiones que hemos tomado. Si
desea ser libre de las cadenas del dolor del pasado, debe determinarse a
hacerlo con fe. "Pero pida con fe, no dudando nada; porque el que duda es
semejante a la onda del mar, que es arrastrada por el viento y echada de una
parte a otra. No piense, pues, quien tal haga, que recibira cosa alguna del
Sefior. EIl hombre de doble animo es inconstante en todos sus caminos".
(Santiago 1:6-8)

2.Elcuidado de los pensamientos

El otro paso para mantener la victoria espiritual es recordar que el perdén no
es un sentimiento sino una decision. Con esto queremos decir que no tiene que
sentir perdonar, usted decide perdonar. Por eso al entrar en el proceso de
sanar completamente su corazdon, no debe obedecer a sus sentimientos sino
insistir en su decisién, puesto que si se guia por los sentimientos tendra Ia
sensacion de que no ha perdonado sinceramente. Por el principio que vimos en
el punto anterior, el dolor no desaparece de forma inmediata después del
perddn, sino con el tiempo.

El proceso de la sanidad completa requerira que aprenda a tomar el control de
sus pensamientos. Si desea ser libre deberd pedirle a Dios la capacidad de
tomar control de sus pensamientos y evitar que ellos tengan control sobre
usted. Si no toma control sobre sus pensamientos y los dirige, los recuerdos



dolorosos del pasado lo atormentaran robandole su presente e impidiéndole
ver hacia el futuro.

Por eso, la Biblia nos dice: «Por lo demas, hermanos, todo lo que es verdadero,
todo lo honesto, todo lo justo, todo lo puro, todo lo amable, todo lo que es de
buen nombre; si hay virtud alguna, si algo digno de alabanza, en esto pensad».
(Filipenses 4:8)

Cuando el enemigo le recuerde los eventos dolorosos del pasado aplique
Filipenses 4:8 de la siguiente manera:

ePiense en lo verdadero: "La verdad es que ya perdoné a esta persona que me
ofendid. Es un capitulo cerrado en mi vida".

ePiense en lo honesto: "Siendo honesto me causé mucho dolor, fue muy
injusto lo que me hizo. Me senti dafiado(a), pero ya perdoné".

*Piense en lo justo; "Lo justo seria vengarme y hacer que esta persona sufra
exactamente lo que yo sufri. Sin embargo, siendo justos, también yo he hecho
cosas injustas. Y si quiero que Dios sea verdaderamente justo yo también
tendria que recibir un severo castigo. Por lo tanto, mejor lo entrego en las
manos de Dios para que sea El quien haga justicia. Por eso al perdonar dejo la
justicia en las manos de Dios".



ePiense en lo puro: "Lo mejor que me puede pasar es conservar mi corazon
puro, limpio de todo rencor y amargura, pues el deseo de venganza es una
enfermedad que carcome y desgasta mi vida por dentro. Por lo tanto, insistiré
en el proceso del perdén”.

ePiense en lo amable: "Voy a tratar a mi ofensor como me gustaria que me
trataran si estuviera de ese lado". "Asi que, todas las cosas que querais que
los hombres hagan con vosotros, asi también haced vosotros con ellos;
porque esto es la ley y los profetas". (Mateo 7:12)

ePiense en lo que es de buen nombre: ¢COmo actlo en esta situacién de tal
manera que mis acciones sean admirables y dignas de aplausos? Actuaré
como hijo de Dios y no como los que no le conocen. « Porque si ustedes aman
solamente a quienes jos aman, ¢qué premio recibiran? Hasta los que cobran
impuestos para Roma se portan asi. Y si saludan solamente a sus hermanos,
équé hacen de extraordinario? Hasta los paganos se portan asi. Sean ustedes
perfectos, como su Padre que estd en el cielo es perfecto». (Mateo 5:46-48,
DHH)

ePiense en toda clase de virtudes y aquello que merece alabanza: Tome la
decision de enfocar sus pensamientos en las cosas buenas, en las bendiciones
que Dios si le ha dado, en lo que no le robaron y en el futuro que Dios tiene
preparado para usted. Disciplinese a pensar en cosas buenas.

Satands no desea que usted cierre completamente la herida y calme el dolor. El
atacara sus pensamientos para tratar de abrir nuevamente la herida y
mantenerlo en constante dolor. Por ello tenemos que hablar de un tercer
cuidado.

3. El cuidado en contra de nuevos ataques

Adem3ds de todo lo que hemos dicho, queremos agregar que perdonar implica
una férrea batalla espiritual. Y para ganarla debemos utilizar todas las armas
espirituales de las cuales hablan las Escrituras.

El enemigo tiene éxito cuando quedamos atrapados en el dolor del pasado, pero
es vencido cuando logramos vivir a plenitud, a pesar de los golpes que hayamos
recibido. El es el mas interesado en que no perdonemos debido a que si no lo
hacemos nos mantiene en estado de esclavitud. Pero las Escrituras nos dicen
qgue Dios puede darnos las fuerzas para ganar esta batalla y afirmar nuestros
corazones.



"Someteos, pues, a Dios; resistid al diablo, y huird de vosotros. Acercaos a Dios,
y él se acercard a vosotros. Pecadores, limpiad las manos; y vosotros los de
doble animo, purificad vuestros corazones". (Santiago 4:7-8)

Tome en cuenta que no se encuentra solo con sus experiencias del pasado y
Dios. Hay fuerzas del mal que pelearan ferozmente para evitar que nuestro
corazon sea libre. Pero encontramos esperanza, pues la Biblia nos habla de
potentes armas espirituales con las cuales podemos ganar la batalla por
nuestro corazén. «Vestios de toda la armadura de Dios, para que podais estar
firmes contra las asechanzas del diablo. Porque no tenemos lucha contra
sangre y carne, sino contra principados, contra potestades, contra los
gobernadores de las tinieblas de este siglo, contra huestes espirituales de
maldad en las regiones celestes. Por tanto, tomad toda la armadura de Dios
para que podais resistir en el dia malo, y habiendo acabado todo, estar firmes»
(Efesios 6:11-13).

Como se dard cuenta, en el pasaje anterior la Biblia supone que ya estamos en la
posicion de victoria. Pero es necesario mantener esa posicion. Nuestro
enemigo va a tratar de hacernos retroceder, pero con las armas espirituales
podemos mantenernos firmes.

No se rinda en el proceso. No se quede a medio camino. Insista y luche hasta que
esté seguro que su corazon ha sido completamente liberado del dolor.

Bitacora de Vuelo:

Ore y lea Filipenses 4:8: «Por lo demds, hermanos, todo lo que es
verdadero, todo lo honesto, todo lo justo, todo lo puro, todo lo amable,
todo lo que es de buen nombre; si hay virtud alguna, si algo digno de
alabanza, en esto pensad».

Ahora, tome un papel y escriba de manera similar como lo hicimos en el paso
dos, pero aplicandolo a su situacidon personal, y describa cdmo debe
manejar sus pensamientos para mantenerse firme en el perdén que ha
otorgado.



DIA 33 - SEMANA 5

Cémo mantenerme firme en el perdén
éQué hago si defraudé a alguien?

"Haced, pues, frutos dignos de arrepentimiento". (Lucas 3:8)

El dueio de una tienda de comida india en Bristol (suroeste de Inglaterra), recibio
una carta de disculpa y 100 libras (unos 160 ddlares) de un ladréon que robd en
ese establecimiento en el afio 2001.

El dueio del comercio, Imran Ahmed, de 27 afios, no podia creerlo cuando leyé la
sorprendente misiva, segun informd el 8 de noviembre del 2008 la cadena
publica britanica BBC. El texto del arrepentido ladrén comienza con las
siguientes palabras: "Queridos sefores, escribo esta carta para enmendar algo
que hice en el pasado". El ex ratero recuerda que sustrajo cuatrocientos
cigarrillos de la tienda, y subraya que adjunta las 100 libras como
Indemnizacion por ese delito. "En aquella época -confiesa-, consumia drogas y
mi vida era un desastre. Ahora ya no tomo drogas y me esfuerzo por llevar una
vida decente y honesta".

En unas conmovedoras lineas, el antiguo ladrén explica que, como parte de su
recuperacion, intenta corregir los errores cometidos en el pasado: "Lamento -
concluye-, el dafio que le causé y sinceramente le presento mis disculpas".

Ahmed comenté que el cambio de actitud del enigmdtico remitente es algo "muy
bueno" y adelanté que donaria las 100 libras a una organizacion benéfica de
lucha contra las drogas.

Manteniendo la victoria

Para mantener la victoria que hemos ganado sobre el pasado, es necesario que
entendamos el principio de la restitucidon, que consiste en compensar de
manera tangible a la persona que hemos ofendido.

Puede ser que leyendo este libro, usted haya recordado que ofendié a otra
persona. La sanidad del corazén no se encuentra solamente en que
perdonemos a los que nos hayan ofendido, sino en pedir perdén a los que
nosotros hemos danado.

Con el objetivo de sanar completamente su corazén y conservarlo en ese

estado para siempre, deseo invitarlo a evaluar, si cabe en su caso, la
restitucion. Puede que sea necesario devolver algo robado, saldar una deuda,



pedir perddn a una persona ofendida, reconocer a un hijo fuera del
matrimonio, es decir: asumir la responsabilidad de las consecuencias de algun
pecado.

A través de la Biblia aprendemos que, en tanto sea posible, debemos
compensar el dafio causado. Juan el Bautista predicaba: Haced, pues, frutos
dignos de arrepentimiento” (Lucas 3:8), implicando que nuestro deseo de
cambio debe ir acompafiado de obras concretas y no solamente de oraciones
privadas y buenas intenciones.

Sabemos que hay casos en los cuales no se puede hacer restitucion, pues el
dano causado no lo permite. No se puede volver a la vida a una persona que ha
fallecido, no podemos retroceder el tiempo para evitar decir lo que ya dijimos,
cada caso es distinto. En otros asuntos el intento de restitucion puede tener
repercusiones legales, que serd necesario consultar con un experto. Sin
embargo nuestra actitud de restitucion marcara en nuestro corazon el punto
de inicio para dar un giro de ciento ochenta grados.

¢Por qué debemos restituir?:

1. Porque es justo delante de Dios

Dios expreso su concepto de justicia cuando reglamenté la vida civil del pueblo
de Israel..... "entonces confesara los pecados que ha cometido, y harda completa
restitucidon por el dafio causado, afiadira un quinto y lo dara al que él perjudicd"
(Numeros 5:7, LBA),

Notemos que Dios ve la restitucidn integrada al proceso de la reparacion de la
falta cometida. También entendemos que la nocién de la justicia de Dios
ordena la restitucidn integrada al proceso del perdén de pecados. "Y cuando yo
dijere al impio: De cierto morirds; si él se convirtiere de su pecado, e hiciere
segun el derecho y la justicia, si el impio restituyere la prenda, devolviera lo
que hubiere robado, y caminare en los estatutos de la vida, no haciendo
iniquidad, vivira ciertamente y no morird", ( Ezequiel 33:14-16)

Dios nos extiende su perdédn de manera gratuita pero debemos imitar su
justicia como una reaccidn natural por haber recibido su misericordia. Por eso,
cuando pedimos perddn por nuestros pecados debemos considerar si hay
posibilidades de restituir.



2. Porque es justo ante nuestros semejantes

En la pardbola del hijo prédigo observamos que Jesus destacd cdmo la intencidon
de restitucion acompaind al muchacho cuando regresa a casa de su padre: «Me
levantaré e iré a mi padre, y le diré: Padre, he pecado contra el cielo y contra ti.
Ya no soy digno de ser llamado tu hijo; hazme como a uno de tus jornaleros»
(Lucas 15:18-19). Como muestra de su arrepentimiento se ofrece como
trabajador vitalicio para compensar el dano. El corazon perdonador del padre
rechaza esa idea y lo recibe como hijo, sin embargo, esa disposicion marcé el
punto de cambio en el corazén del muchacho.

éPuede usted imaginarse a este muchacho regresando con una actitud de altivez
a demandar sus derechos como hijo? éiLo habria recibido asi el padre? Una
actitud semejante no demostraria un verdadero cambio.

La restitucion no sera lo mas comodo o agradable, pero es lo justo. Eso fue lo que
hizo el personaje de nuestra ilustracion inicial, aunque habian pasado siete
anos del incidente, hizo restitucion de manera andnima. Eso fue beneficioso
para su propio corazén y un acto de justicia con los duefios de la tienda.

3. Porque consolida mi cambio interno

Otra hermosa historia de un cambio radical, de la oscuridad hacia la luz, es la
historia de Zaqueo. Un corrupto cobrador de impuestos que, tras recibir a Jesus
en su casa, decide cambiar su vida y consolida su decisién haciendo restitucion.
"'Y Zaqueo, puesto en pie, dijo al Sefor: He aqui, Sefior, la mitad de mis bienes
daré a los pobres, y si en algo he defraudado a alguno, se lo restituiré
cuadruplicado. Y Jesus le dijo: Hoy ha venido la salvacién a esta casa, ya que él
también es hijo de Abraham; porque el Hijo del Hombre ha venido a buscary a
salvar lo que se habia perdido". (Lucas 19.8-10, LBA).

Zaqueo reconocid la visita de Jesus como la oportunidad para cambiar su vida.
Aunque Lucas no nos brinda todos los detalles de su conversacidon con Jesus, si
describe la valiente determinacion de Zaqueo de consolidar publicamente su
deseo de seguir al maestro, ofreciendo una compensacién a quien él hubiera
defraudado.

Asi que debemos hacer restitucidon cuando sea posible porque es justo ante Dios,

es lo justo ante las personas que hemos ofendido y consolida nuestro cambio
interno.

Bitacora de Vuelo:



Dedique un buen tiempo a la oracidon y determine delante de Dios si hay alguna
restitucion que deba hacer.

Luego consulte con un amigo o consejero espiritual acerca de su deseo de
enmendar las cosas.

Haga un plan para la restitucién sabiendo que su corazdn se consolidard como un
corazdén que anhela expresar la justicia de Dios.

DIA 34 - SEMANA 5

Cémo mantenerme firme en el perddn
¢Qué hago si contintian golpeando mi corazén?

"Y Jesus le dijo: Ninguno que poniendo su mano en el arado mira hacia atras, es
apto para el reino de Dios". (Lucas 9.62)

éQué hacemos cuando las personas que nos lastiman siguen cerca de
nosotros? Hay muchos casos en los que es dificil mantener la victoria sobre el
rencor o la amargura, pues alguna persona cercana nos insulta, nos degrada o
continda recordando el dolor. A menudo es el padre o la madre, un cényuge
aspero, un familiar politico, un compafiero de trabajo etc. ¢Es posible perdonar
en estas circunstancias? ¢O estamos condenados a vivir en un ciclo de dolor
constante?

Estudiemos cuatro practicas para evitar que nos continden lastimando el
corazon:

1. Cambie el valor de las palabras

Isaias, en el capitulo 36, nos narra la historia de Ezequiel y la ciudad de
Jerusalén, cuando fueron amenazados por el ejército asirlo. El jefe del ejercite-
enemigo sabia el poder que hay en las palabras: "Eliaquin, Sebna y Joa le
dijeron al comandante en jefe: —Por favor, 'nubleles usted a sus siervos en
arameo, ya que lo entendemos. No nos hable en hebreo, que el pueblo que
estd sobre el muro nos escucha. Pero el comandante en jefe respondio: —
éAcaso mi sefor me envid a decirles estas cosas sélo a ti y a tu seior; y no a los
que estan sentados en el muro? iSi tanto ellos como ustedes tendran que
comerse su excremento y beberse su orina! Dicho esto, el comandante en jefe
se puso de pie y a voz en cuello grité en hebreo: —jOigan las palabras del gran
rey, el rey de Asiria iAsi dice el rey: "No se dejen engafiar por Ezequias. iEl no
puede librarlos! No dejen que Ezequias los persuada a confiar en el Sefor,



diciendo: "Sin duda el Senor nos librara; iesta ciudad no caerd en manos del rey
de Asirial". (Isaias 36:11-15, NVi).

Los insultos tienen un solo objetivo: desmoralizarnos por dentro. Este general
del ejército asirio lo sabia muy bien y cuando se aproxima a la ciudad escoge
amedrentarlos en el idioma que ellos entienden: el hebreo. No lo hace en
arameo pues sabe que no causara el mismo efecto en los habitantes de la
ciudad. De haberlo hecho en arameo solo unos pocos ciudadanos hubieran
temido.

De esta historia podemos aprender una estrategia para evitar ser lastimado con
las palabras de una persona cercana: cambiar el valor a las palabras.

Cuando usted viaja a otro pais, necesariamente tiene que cambiar el dinero que
emite su pais natal por el dinero del pais que visitara. Asi mismo debe utilizar
otro idioma vy utilizar otras palabras. Mi sugerencia es que haga exactamente lo
mismo con el valor de las palabras.

Las palabras que hieren, insultan o denigran consiguen su objetivo cuando usted
les asigna el mismo significado que les da el que las estd pronunciando. Sin
embargo si usted cambia el valor a esas palabras, entonces pierden su efecto
venenoso. Por ejemplo, jo pueden insultar en un idioma que no entiende y no
le causara ningun efecto emocional pues no tiene idea del valor de esas
palabras.

Pero si entiende lo que esa persona le esta diciendo lo lastimard. Mi propuesta es
que el cambio de significado puede ocurrir solamente cuando usted se coloca
en un nivel superior. Establecido en su verdadera identidad, la que Dios le ha
revelado, puede ver con compasion a la persona que tiene tanta amargura en
su corazén como para utilizar palabras soeces en su contra, difamarlo o
intentar denigrarlo. Cuando en lugar de reaccionar a los insultos, cambiamos el
valor de las palabras, al colocarnos en un lugar superior, podemos decir como
dijo el Maestro: «perddnalos, porque no saben lo que hacen» (Lucas 23:34).

2.Valore las Palabras de Dios

Para que pueda dejar sin efecto las palabras denigrantes, es necesario que se
fortalezca en Dios. Pues la fe en lo que Dios ha dicho que usted es, y lo que ha
prometido para su vida, es el fundamento sdélido sobre el cual usted ha de
establecerse para no dejarse amedrentar por el Intimidador.

En la historia que vimos al principio, el rey Ezequias fue a consultar a Dios:
«Cuando los funcionarlos del rey Ezequias fueron a ver a lsaias, éste les dijo:
"Diganle a su sefior que asi dice el Sefior. No temas por las blasfemias que has
oido, y que han pronunciado contra mi los subalternos del rey de Asiria " (Isaias



37.5-6, NVI). Ezequias obtuvo fuerzas en. Dios para no ser derrotado por las
palabras.

El objetivo de nuestro enemigo es derrotarnos solo con palabras, pues si las
creemos, entonces no tenemos fuerzas para luchar. Dios respondié diciendo
gue no tuvieran temor de las blasfemias pues El iba a defender a su pueblo.

José es ejemplo de un hombre que supo cobrar fuerzas en las promesas de Dios
para asi soportar en ambientes hostiles. Fue vendido como esclavo por sus
hermanos, acusado falsamente de intento de violacidn y arrojado en la carcel. Y
en todo este proceso siempre recordé las promesas que Dios le habia dado de
ser cabeza y no cola.

José supo encontrar fortaleza en Dios. A pesar de haber sido vendido como
esclavo, no permitié que su corazon fuera esclavizado a la amargura, a pesar de
estar preso, no dejo que su corazén quedara cautivo en la derrota. Nunca tuvo
una mentalidad de esclavo sino de lider y llegd a estar a cargo de toda la casa
de Potifar.

En la carcel, nunca tuvo la mentalidad de convicto, sino de una persona libre, y
con esa mentalidad de libertad llegd a ser el lider de todos los reclusos.
Observando su comportamiento, entendemos que José valoré las palabras que
Dios decia de él, mas que las que otras personas le decian. Desde muy pequefio
Dios le habia mostrado que lo veia en una posicidn superior, y José le crey6 a
Dios. «Y sofid José un suefio, y lo contd a sus hermanos; y ellos llegaron a
aborrecerle mas todavia. Y él les dijo: Oid ahora este suefo que he sofliado: He
aqui que atdbamos manojos en medio del campo, y he aqui que mi manojo se
levantaba y estaba derecho, y que vuestros manojos estaban alrededor y se
inclinaban al mio. Le respondieron sus hermanos: éReinards tu sobre nosotros,
o sefioreards sobre nosotros?. Y le aborrecieron aun mas a causa de sus suefos
y sus palabras. Soiié aun otro suefio, y le contd a sus hermanos, diciendo: He
aqui que he sofado otro sueiio, y he aqui que el sol y la luna y once estrellas
se inclinaban a mi. Y lo conté a su padre y a sus hermanos; y su padre le
reprendio, y le dijo: équé suefio es este que sofiaste? ¢ Acaso vendremos yo y tu
madre y tus hermanos a postrarnos en tierra ante ti? Y sus hermanos le tenian
envidia, mas su padre meditaba en esto» (Génesis 37:5-11).

3. Cuide sus propias palabras

También debemos entender que nuestras palabras son importantes porque
tienen la capacidad de disminuir o aumentar la tensién. La Biblia dice: "La
blanda respuesta quita la ira; Mas la palabra aspera hace subir el furor
(Proverbios 15:1).

Cuando usted esta en la dificil situacion de tener que interactuar con personas
qgue lo lastiman o lo irritan, debe pedir al Sefior la sabiduria para actuar con
cordura. La Biblia ensefia: "Si la ira del gobernante se levanta contra ti no



abandones tu puesto, porque la serenidad suaviza grandes ofensas (Eclesiastés
10:4).

No renuncie intempestivamente a su trabajo, no rompa relaciones familiares en
un arrebato de ira, no destroce un matrimonio al calor de las palabras. Sea
prudente. Es mas, la Palabra nos invita a ver esta postura como algo de mucha
honra: "La cordura del hombre detiene su furor, Y su honra es pasar por alto la
ofensa".(Proverbios 19:11).

4. Discierna cuando son mas gque palabras

Por ultimo, es necesario que discutamos qué hacer cuando los insultos son mas
que palabras. Cuando se estan sufriendo verdaderas amenazas y su integridad
fisica esta en juego. Me refiero a las personas que viven con un cényuge, jefe o
vecino sumamente violento. ¢Qué hago? éconfio en el Sefior o actio y me
defiendo?

No creo que ser cristiano conlleve ser una persona ingenua, que reciba cualquier
daino en el momento que a otro se le antoje atacarlo. De hecho, encontramos
en la vida de JesUs varios episodios en los cuales debié evitar el dafio que otros
deseaban hacerle.

En cierta ocasidon varias personas trataron de matarlo: "...y levantandose, le
echaron fuera de la ciudad, y le llevaron hasta la cumbre del monte sobre el
cual estaba edificada la ciudad de ellos, para despefiarle. Mas él pasé por en
medio de ellos, y se fue". (Lucas 4:29-30). Jesus no tuvo que utilizar violencia
para evitar ser asesinado, pero tampoco se dejé quitar ja vida sin inmutarse
porque sabia que venia a dar su vida, pero en un momento especifico.

En otra ocasion llegd a cierta festividad judia pero a la mitad de la celebracidn
dijo: "Suban ustedes a la fiesta. Yo no voy todavia a esta fiesta porque mi
tiempo aun no ha llegado. Dicho esto, se quedd en Galilea. Sin embargo,
después de que sus hermanos se fueron a la fiesta, fue también él, no
publicamente sino en secreto. Por eso las autoridades judias lo buscaban
durante la fiesta, y decian: "é¢Ddnde se habra metido?". (Juan 7:7 11, NVI).

Usted y yo debemos discernir cuando los insultos pueden llegar a ser mas que
palabras y pedir al Sefior que nos dé la sabiduria para determinar qué es lo que
nos toca hacer. A menos que el Sefior nos haya mostrado que nuestra hora ha
llegado, debemos evitar el dafio.



DIA35 - SEMANAS

Cémo mantenerme firme en el perddn
¢Qué hago si siento que ya no aguanto mas?

"Por tanto, tomad toda la armadura de Dios, para que podais resistir en el dia
malo, y habiendo acabado todo, estar firmes". (Efesios 6:13)

Quiero asegurarme que no pierda de vista que usted tiene un enemigo que lo
odia a muerte. Que estd interesado en que siga preso del dolor, y no
descansard tratando de lastimarlo nuevamente o intentando evitar que se
recupere de las heridas del pasado. Pero le tengo buenas noticias. La Biblia nos
habla de que tenemos armas espirituales con las cuales podemos resistir los
embates del enemigo para mantenernos firmes en ja libertad con la que Cristo
nos hizo libres.

Hay un ejército infernal que tratara de hacernos retroceder a donde estdbamos
antes. Gracias a Dios, tenemos una estrategia con la que podemos sostenernos
en el dia del ataque: "Por lo demas, hermanos mios, fortaleceos en el Sefior, y
en el poder de su fuerza. Vestios de toda la armadura de Dios, para que podais
estar firmes contra las asechanzas del diablo. Porque no tenemos lucha contra
sangre y carne, sino contra principados, contra potestades, contra los
gobernadores de las tinieblas de este siglo, contra huestes espirituales de
maldad en las regiones celestes. Por tanto, tomad toda la armadura de Dios,
para que podais resistir en el dia malo, y habiendo acabado todo, estar firmes"
(Efesios 6:10-13). El desafio es a mantenernos firmes en el lugar de victoria que
Jesus consiguid para nosotros.

Analicemos en qué consiste y como aplicar esta armadura de Dios a la batalla
por la plena libertad de nuestro corazén: "Estad, pues, firmes, ceiidos vuestros
lomos con la verdad, y vestidos con la coraza de justicia, y calzados los pies con
el apresto del evangelio de la paz. Sobre todo, tomad el escudo de la fe, con
que podais apagar todos los dardos de fuego del maligno. Y tomad el yelmo de
la salvacion, y la espada del Espiritu, que es la palabra de Dios; orando en todo
tiempo con toda oracidon y suplica en el Espiritu, y velando en ello con toda
perseverancia y suplica por todos los santos". (Efesios 6.14-19)



Elementos de la armadura de Dios para estar firmes

1. Laverdad

La primera pieza que se colocaban los soldados para sujetar la armadura a su
cuerpo era el cinturdn, pues alli se asia la espada, la coraza y las otras piezas de
vestir; se constituia en la base que permitia que todas las otras piezas
estuvieran firmes. Las Escrituras nos dicen que la verdad va a constituirse en el
cimiento sobre el cual podamos edificar nuestra consistencia espiritual.

Satanads es el padre de la mentira, «Cuando habla mentira, de suyo habla; porque
es mentiroso, y padre de mentira» (Juan 8:44). Debemos estar alerta, ya que el
enemigo con un entretejido de mentiras y engafos, tratara de abrir
nuevamente la herida del pasado e intentara incluso abrir nuevas lesiones.

«Estad, pues, firmes, ceflidos vuestros lomos con la verdad». Esta batalla se inicia
cuando usted decide a quién va a creerle, a Jesus quien dijo: «Yo soy el camino,
y la verdad, y la vida» (Juan 14:6), o a Satands, que es el padre de la mentira.

Creer en JesUs y en su sacrificio sustitutivo en la cruz sera la base para la proxima
pieza de la armadura.

2. Lajusticia

"...y vestidos con la coraza de justicia". Para sostenernos firmes en contra de las
acusaciones que vendran a nuestra mente, debemos cubrirnos de la justicia de
Dios. El nos acepta solamente por la justicia de Jests y no por la nuestra. Al
entenderlo practico tres principios importantes:

a. Perdono a otros asi como Cristo me perdond: "... soportdandoos unos a
otros, y perdonandoos unos a otros si alguno tuviere queja contra otro.
De la manera que Cristo os perdond, asi también hacedlo vosotros".
(Colosenses 3:13, NVi).

b.Rechazo la culpabilidad falsa pues El ha pagado por mis errores:
"y anular la deuda que tenfamos pendiente por los requisitos de la ley. El anulé
esa deuda que nos era adversa, clavandola en la cruz". (Colosenses 2:14, NVI).



c. Procuro que mi conducta sea acorde a la justicia perfecta que el Padre me ha
otorgado: "Por tanto, hagan morir todo lo que es propio de la naturaleza
terrenal: inmoralidad sexual, impureza, bajas pasiones, malos deseos y
avaricia, la cual es idolatria". (Colosenses 3:5, NVI).

3. Lamisién

Otra pieza importante para mantener un corazén sano es ayudar a otros y romper
asi el ciclo vicioso de enfocarnos en nuestro propio dolor. Por ello se nos dice:
"y calzados los pies con el apresto del evangelio de la paz". Es decir, coléquense
los zapatos de manera adecuada para que estén siempre preparados para
ayudar a otros contandoles las buenas noticias de Jesus.

Los psicdlogos nos dirdn que un buen ejercicio terapéutico es enfocarse en ayudar
a otros, los maestros nos diran que la mejor manera de fijar los conocimientos
en nuestra mente es ensefiarlos a otros, pero la Biblia ya lo habia dicho mucho
tiempo atras: cuenta las buenas noticias a otros y mantendras tu firmeza
espiritual.

4. lafe

"Sobre todo, tomad el escudo de la fe, con que podais apagar todos los dardos de
fuego del maligno". Ademas, deben asegurase en ejercitar su confianza en lo
que no se puede ver. Es verdaderamente util la figura que utiliza el apodstol
Pablo, pues nos habla de "dardos de fuego", que si logran hacer contacto con
nuestra mente, hardn mucho dano. He tenido la experiencia de recibir ese tipo
de dardos en la forma de una cancién que me recuerda algo del pasado, una
pelicula o alguna conversacion no edificante. Si permito que ese dardo se anide
en mi corazén quemara mi interior y podria abrir viejas heridas.

También sucede que si presto atencion a alguna critica hacia mi persona, y se
anida en mis pensamientos, puede abrir nuevas heridas. Es aqui en donde el
escudo de la fe puede apagar esos dardos de fuego. "Es, pues, la fe la certeza
de lo que se espera, la conviccion de lo que no se ve". (Hebreos 11:1).

Aprenda a identificar esos dardos y apaguelos con firmeza utilizando el escudo de
la fe. Recordando que ha sido perdonado, por lo tanto ha perdonado a los
demds y que su valia viene de Dios y no de lo que los demds puedan decir.

5. La salvacidn
"Y tomad el yelmo de la salvacién", El yelmo, o casco, es la pieza que protege la
cabeza. Nosotros debemos proteger el nucleo donde se producen nuestros



pensamientos, pues una de las estrategias de nuestro adversario es hacernos
dudar de que realmente seamos hijos de Dios, por eso debemos colocarnos el
casco de la salvaciéon. Esto implica que tomamos pleno control de lo que
pensamos en lugar de permitir que nuestros pensamientos divaguen en
argumentos que no vienen de Dios. "Destruimos argumentos y toda altivez que
se levanta contra el conocimiento de Dios, y llevamos cautivo todo
pensamiento para que se someta a Cristo". (2 Corintios 10:5, NVI).

6. La Palabra de Dios y la oracién

Jesus dijo: "Escrito esta: No sdlo de pan vivird el hombre, sino de toda palabra que
sale de la boca de Dios". (Mateo 4:4). Nos ensefia que no fuimos disefiados con
la sola necesidad de alimentar el cuerpo, sino también nuestro ser interior. Ese
alimento es toda palabra que sale de la boca de Dios. Por eso, parte
fundamental de la armadura cristiana es obtener todo el alimento que sale de
la boca de Dios. Eso lo conseguimos con dos habitos espirituales, la lectura de
la Palabra de Dios y la oracidén. "... y la espada del Espiritu, que es la palabra de
Dios; orando en todo tiempo con toda oraciéon y suplica en el Espiritu, y
velando en ello con toda perseverancia y suplica por todos los santos".

Cuando descuido la oracién y la lectura de la Biblia, cualquier golpe podria ser
capaz de derribarme, pero por el contrario, cuando he estado en contacto con
estos dos habitos estoy en mejores condiciones para soportar los embates del

enemigo.

Si usted desea mantener la victoria que ha conseguido, debe nutrir su ser interior.

SEMANA 6

Arrancando viejas raices

SEMANA 6 ERRADICANDO MALES COMUNES

Esta es nuestra ultima semana del viaje y, como al final de toda expedicion,
tenemos sentimientos mezclados de nostalgia y satisfaccién. Nostalgia porque
estamos concluyendo este camino y satisfacciéon por las victorias que hemos
logrado.



Deseamos por lo tanto, dedicar estos ultimos dias para ayudarle a entender
como superar las heridas de alto impacto que comunmente destrozan la vida
de las personas. Nos referimos a perdonar la infidelidad, el abuso sexual o la
ofensa econdmica.

Seguramente no podremos dar solucion a todas sus interrogantes, pues son
temas sumamente complejos. Pero, en base a verdades biblicas y testimonios,
qgueremos darle aliento y esperanza para superar sus problemas, cualesquiera
que estos sean.

Si usted tiene la bendicion de no haber sido golpeado por una de estas
tragedias que mencioné, siéntase dichoso, y como un acto de servicio a Dios,
lea estos cinco capitulos para tener argumentos, y asi, poder ayudar a otras
personas que no hayan tenido su misma bendicién.

Concluimos nuestra travesia con dos propuestas a nivel nacional, invitdndolo a
unirse con nosotros a un movimiento que logre erradicar los males comunes
gue como pais nos tienen fragmentados.

Dia36 - SENANA®6

Erradicando males comunes:
Arrancando el dolor de la infidelidad

"Pero como la esposa infiel abandona a su compafiero, asi prevaricasteis
contra mi, oh casa de Israel, dice Jehova". (Jeremias 3:20)

La situacion era de lo mas incémoda y dolorosa que uno pueda imaginarse.

Mildred habia revisado el teléfono celular de Joaquin; Y encontré material
pornografico y comunicaciones con una mujer con quien sostenia una relacidn
fuera del matrimonio. Joaquin no negd nada de lo sucedido; entendié que no
era merecedor del perdén pero si necesitado de él; comprendié que seria
necesario un gran esfuerzo de su parte para recuperar lo que en un instante
habia perdido: la confianza de su esposa.

Mildred se encontraba nuevamente en el mismo dilema de una situacién que,
en el pasado, estuvo a punto de destruir su vida. Joaquin era su segundo
marido, porque su matrimonio anterior habia terminado a causa de Ia
infidelidad de su esposo. Este momento la situaba nuevamente en una
encrucijada: la opcidon e incluso el derecho de terminar con esa relaciéon, o
seguir adelante.



Pero algo habia cambiado desde el momento que termind aquella primera
relacidn hasta el instante en que la infidelidad de Joaquin salid a luz: Ella ahora
tenia una relacién personal con Jesus. Ahora estaba dispuesta a hacer todo lo
que estuviera dentro de su responsabilidad por conservar su matrimonio. Pero,
écual seria el fundamento sobre el que podia apoyarse para lograr que «Lo que
Dios habia unido, no lo separara el hombre»? La respuesta: obediencia.

Logramos arrancar el dolor de la infidelidad cuando:

1- Perdono como un acto de misericordia
Milred optd, en un principio, por hacer todo aquello que pudiera lastimar y
causarle dolor a Joaquin. Se rehusé a toda conversacion y contacto fisico él.
Pero comprendié que la primera en hacerse dafio al alimentar el rencor era ella
misma. Joaquin no lo merecia, pero entonces entra el aspecto de la
misericordia: no dar el mal que alguien merece y otorgar el bien del que no es
digno. «Porque misericordia quiero, y no sacrificio» (Oseas 6:6),

Recuerde que Dios nos ha otorgado la capacidad de controlar nuestras
reacciones. Jesus dijo: «a cualquiera que te hiera en la mejilla derecha, vuélvele
también la otra» (Mateo 5:3), Mostrando que no podemos ser controladores
de jas acciones y reacciones de otros, pero si tenemos el dominio propio para
poder elegir nuestras propias reacciones.

"Definitivamente no senti el deseo de tener contacto fisico o sexual con él
comentd Mildred, pero la Biblia me mostré que no debia negarme a él (1
Corintios 7:5). No lo entendi en ese momento y me costé mucho aceptarlo,
pero me entregué en obediencia. Dios luego respaldd esa sumision
devolviendo los sentimientos".

2- Confieso mi necesidad ante otros
"Ayudense unos a otros a llevar sus cargas, y asi cumpliran la ley de Cristo".
(Galatas 6:2, NVI).

Confesar y buscar la ayuda en otros es un proceso doloroso pero liberador.
Reconocer nuestra necesidad delante de terceros, no hace sino generar un
espiritu humilde que se convierte en el terreno adecuado para que Dios pueda
restaurarnos totalmente.

Joaquin buscd apoyo en un grupo de hombres para dejar atrds la relacién de
infidelidad y las adicciones sexuales de las cuales se habia dejado esclavizar.
"Fue el mismo dolor que produjo la verglienza, lo que hizo que resultara un



remedio efectivo" indica Joaquin. Por su parte, Mildred encontré en otras
personas la oportunidad de ser escuchada y derramar todo el dolor que esto
involucrd, dejando salir de su interior lo que le hacia tanto dafio. Como
esposos, finalmente ambos buscaron la ayuda en otra pareja madura para que
los acompanara en el proceso de restauracion.

"Otra vez os digo, que si dos de vosotros se pusieren de acuerdo en la tierra
acerca de cualquiera cosa que pidieren, les sera hecho por mi Padre que esta
en los cielos". (Mateo 18:19) Cuando se busca ayuda en el proceso de
restauracion, se hace mas sencillo romper las cadenas del rencor; todo se
vuelve mas facil.

3. Establezco limites de proteccidn hacia el futuro de la relacion

Como todo mandamiento, el perddn tiene un caracter personal e individual. Para
llevar a cabo la reconciliacién se necesitan dos personas, es una calle de dos
vias.

Perdonar es una decisidon sostenida que sana nuestra alma, limpia y libera
nuestro corazén. La reconciliacion no siempre puede producir esto. Si la otra
persona no hace un compromiso por modificar la conducta que ha lastimado,
al reconciliarnos podemos dejar una puerta abierta a seguir siendo lastimados.
“Si es posible, en cuanto dependa de vosotros, estad en paz con todos los
hombres". (Romanos 12:18)

Observe las primeras tres palabras del versiculo anterior: "Si es posible", y
luego el énfasis de la responsabilidad individual, "en cuanto dependa de
vosotros". No siempre es posible la restauracion de una relacién si la otra
persona no estad dispuesta a realizar un cambio. No estoy en contra de unir
lazos relacionales por medio del perddn, pero si le animo a tener cuidado en no
caer en un estilo de vida de relacion que le pueda estar afectando. Sobre toda
cosa guardada, guarda tu corazén, porque de él mana la vida". (Proverbios
4:23)

Para Joaquin fue necesario establecer nuevas reglas en la relacién de pareja
que involucraron la rendicién de cuentas, cambios en la conducta e incluso /la
aceptacion de la afirmacidon de Mildred, que una nueva infidelidad de su arte,
haria terminar la relacion de manera definitiva. "Estoy dispuesta" confirmé
Mildred, "a perdonar una nueva infidelidad, pero no a continuar con él".
También Mildred establecidé que estaba totalmente de acuerdo en que parte de
su responsabilidad sera no volver a recordar por medio del reproche esta
situacion. Establecer limites es estar dispuestos a vivir un estilo de vida
apegado a la transparencia y veracidad.



Los limites son sanos en nuestras relaciones para filtrar lo que dejamos salir y
entrar a nuestra vida, y la reconciliacion es un momento preciso para
establecer esos limites y determinar si la otra persona esta dispuesta a
espetarlos. Cuidar nuestro corazén luego de una ofensa implica dos factores:
perdonar y ser sabios al momento de tomar la decisién de la reconciliacion.

4- Reciclo mi dolor y lo uso para sanar el dolor de otros
“Hoy, ambos tenemos un firme compromiso por ayudar a otras parejas que
pudieran estar en amenaza, o estén atravesando una situacién como la nuestra
enfatizé Mildred. Por lo Unico que volvemos a mencionar aquella situacion es
cuando sabemos que serd de ayuda a otros". "Acuérdate de engrandecer su
obra, la cual contemplan los hombres". (Job 36:24)

Compartir con otros la experiencia de la restauracion es someterse a un
proceso de perdén continuo, fortalece nuestra vida, nutre la relacion y el
propodsito por el cual Dios la permitié. De esta manera valoramos el perddn
recibido por parte de El.

Por dificil que parezca, lograr una combinacidon perfecta entre perddn y
reconciliacién luego de la infidelidad, es posible. Sencillamente obedezca.
Cuestione lo menos posible los mandatos de Dios y evite un desgaste
innecesario. El fortalece la fe cuando somos obedientes. Brinda la capacidad de
perdonar cuando aprendemos a disfrutar de su perddn y arrancar el dolor que
produce la infidelidad.

DIA 36

Erradicando males comunes

Bitacora de Vuelo:

Considere que Dios mismo se ha visto en la penosa necesidad de perdonar la
infidelidad de su pueblo, e inspirese en ese magno ejemplo a perdonar Ia
infidelidad.

«Pero como la esposa infiel abandona a su companero, asi prevaricasteis
contra mi, oh casa de Israel, dice Jehova» (Jeremias 3:20).



Dia37 - Semanab6

Erradicando males comunes:
Arrancando el dolor del abuso

"Mas él herido fue por nuestras rebeliones, molido por nuestros pecados; el
castigo de nuestra paz fue sobre él, y por su llaga fuimos nosotros curados".
(Isaias 53:5}

"Desde pequefio -dijo- me juré a mi mismo no perdonar". Ambos estabamos
conscientes que el tema de conversacién seria el aspecto del perdon. Por lo
que iniciar el didlogo con una frase tan fuerte, no dejoé de sorprenderme. «Me
parecia "justo" tener tanto rencor hacia él -continud- que incluso borré de mi
vocabulario la palabra "papd" y solo usaba insultos y adjetivos calificativos de
desprecio y repulsiéon”.

Las marcas de tanto maltrato dejadas por afios y afios de abuso verbal, fisico e
incluso sexual, habian logrado hacer en su interior lo que, en el exterior,
pudiera representarse como un cuerpo totalmente lacerado y lleno de llagas. Y
el hecho de que, el mismo hombre que hacia desdichada su vida, era ejemplo
de virtud, ayuda y apoyo en su labor de misionero cristiano en otros,
desgastaba mds y mds un corazén que luchaba por encontrar un poco de
aceptacion y validacion.

"Experimentar a los 12 afios su muerte, no fue un dolor, sino un alivio. Pero ello
no mermo el recuerdo y el rencor que alimentaba mi alma", concluyé.

Llamaremos a este hombre "José" de manera ficticia. Las secuelas de
trastornos mentales, actitudinales y de comportamiento fueron graves.
Llegando primero a practicar un estilo de vida homosexual para luego estar a
punto de quitarse la vida. ¢Cémo llegar al perddn de una situacion de abuso
extremo como ésta? Esa conversacion fue util para comprender principios
fundamentales que describo a continuacion.

Arranco el dolor del abuso cuando:

1. Experimento una relacién con Cristo
"Recién cumplidos veinticinco afios fue cuando Cristo me encontré", comentd
José. Recordemos que su padre era un misionero que transmitia principios
cristianos, aunque en la practica estaba muy lejos de vivirlos. Lo revelador es la
verdad que todos, en un momento, hemos experimentado y quiza alguno esté
atravesando, que el conocimiento mental de Dios no es suficiente.



El proceso de perddn, sanidad y restauracién inicia al dejarse alcanzar por
Cristo y reconocerlo como médico.

El Espiritu del Seior estad sobre mi, Por cuanto... me ha enviado a sanar a los
quebrantados de corazdn... (Lucas 4.18)

José comprendié que una relacion de amor con Dios es mas importante que
cualquier otro factor individual. Dejarnos alcanzar por el amor de Cristo es
conocer que si bien Dios permitié una situacion dificil y desagradable, nada ha
escapado de su control, y existe un propdsito mas alld de nuestro
entendimiento, para que El lo haya dejado pasar.

Nuestro interior nos hace reconocer que no podemos estar satisfechos
simplemente con saber acerca de Dios. Se hace necesario experimentarlo,
dejarle entrar a nuestro corazoén, darle el primer lugar en nuestra vida vy
dejarnos amar por El.

2. Reconozco mi necesidad y busco la ayuda de otros
Hemos escuchado predicaciones sobre el pasaje del buen samaritano.

Nos exhorta en muchas de ellas a ser un ayudador y solidario, pero es necesario
que la victima del abuso encuentre un buen samaritano: “Pero un samaritano,
qgue iba de camino, vino cerca de él, y viéndole, fue movido a misericordia; y
acercandose, vendo sus heridas, echandoles aceite vino; y poniéndole en su
cabalgadura, lo llevé al mesdn, y cuidd de é1", (Lucas 10:33-34)

José comprendié que seria imposible salir adelante de los dafios recibidos si no
pedia ayuda lo mas pronto posible. Fue con el auxilio y el consejo de otros,
como pudo encontrar palabras de afirmacion sobre lo que habia sido destruido
por su padre. La ayuda de otros otorga el privilegio de volverse a sentir
apreciado, valorado, renovando en el espiritu para poder creer nuevamente en
los demas.

3. Asumo la responsabilidad de dejar atras lo que pasé

A pesar de que en muchos de los casos de abuso, el maltratado no es culpable;
la injusticia recibida, existe una responsabilidad que si estd en sus manos: Dejar
atras lo sucedido. Con muy buenas intenciones muchos pretenden llevar a la
persona a racionalizar lo que el abusador hizo, lo cual se puede invertir en una
gota constante que cae y sigue destruyendo el interior de la persona.
Racionalizar lo sucedido puede servir como una excusa para alargar el estado
de rencor.



Dia 37 Arrancando el dolor del abuso

El control de nuestra mente se convierte en el arma que Dios otorga. Asi,
voluntariamente podemos elegir qué pensar y deshacernos de esas
inclinaciones daiiinas que ingresan a nuestra mente: "porque las armas de
nuestra milicia no son carnales, sino poderosas en Dios para la destruccion de
fortalezas, derribando argumentos y toda altivez que se levanta contra el
conocimiento de Dios, y llevando cautivo todo pensamiento a la obediencia a
Cristo". (2 Corintios 10:4-5).

Los pensamientos destructivos deben ser reemplazados con verdades biblicas
que revelan lo que Dios dice sobre nosotros. El abuso es una de las
herramientas mas efectivas que el enemigo de nuestras almas usa para robar
nuestra identidad real. Asumir la responsabilidad en la recuperacion del abuso
implica trabajar en creer, afirmar y apropiarse de lo que Dios dice sobre cada
uno.

El caso para ejemplificar es el de Gededn, relatado en Jueces capitulo 6. El
pueblo de Israel habia caido a merced de Madian, quienes estaban abusando
de todos ellos al punto que «fueron empobrecidos en gran manera a causa de
ellos", (v.1). Dios elige para liberarlos a Gededn quien «estaba sacudiendo el
trigo en el lagar, para esconderlo de los Madianitas". (Jueces 6:11). Gededn
estaba atemorizado de tal manera que se dedicaba a esconder el alimento para
que sus enemigos no lo descubrieran y se lo quitaran. En esto el angel del
SENOR se le aparecid, y le dijo: "EL SENOR esta contigo, valiente guerrero".
(Jueces 6:12).

éPuede ser valiente alguien que se refugia en un lugar para esconder el
alimento diario? Posiblemente en nuestra opinidn no, pero en la identidad
definida por Dios, Gededn era un "valiente guerrero".

Construir nuestra identidad estd en manos de Dios, pero la responsabilidad de
afirmarla estd en nuestras manos.

4- Desarrollo nuevos habitos que construyen mi vida.
El rencor logra formar en la vida habitos destructivos como la conmiseracion, la
autoflagelacién (fisica y emocional), el rechazo a las relaciones y mas. Construir
un estilo de vida de perddn es trabajar en la eliminacion de estos habitos, y al
mismo tiempo en la construccion y sustitucion por otros nuevos habitos que
edifiquen el ser.



Esto es un proceso de aprendizaje. Posiblemente sea necesario aprender a vivir
con otros. A lo mejor es necesario ser instruidos en cémo formar relacién
practica, constante y viva con Dios.

Quizd requiera ser ensefados en formar habitos de control de nuestras
palabras y dejarnos guiar por otros a través de un proceso de rendicion de
cuentas.

“Haber entendido que era mi responsabilidad -comentd José-, me ayudé a
llevar a la practica el principio de honrar la memoria de mi padre. Eso fue
liberador. Al hacerlo encontré sanidad. Aprendi a honrar su recuerdo, aceptar a
las personas que aun en la actualidad, vienen a dar das gracias por su servicio,
e incluso abrazar la herencia que me dio en las caracteristicas que poseo de él".

Entendi el cancer que representa el rencor en la vida de alguien que, sin
merecerlo o buscarlo, es victima de esa enfermedad, pero que de manera
decidida, desesperada por momentos, busca con todas sus fuerzas ser sanado y
encuentra esa sanidad en el proceso del perddn.

“Una cosa mas - "me dijo"-, perdonar implica reproducir la obra del perddn. En
mi caso me he esforzado por hacerlo extensivo a mi mama y a mis hermanos
gue sufrieron una vida muy similar a la mia".

Esto fue lo mas revelador que aprendi que otorga el perdén genuino: encontrar
el propodsito de Dios al permitir lo sucedido.

Semana 6: Arrancando viejas heridas

Bitacora de Vuelo:

Lea 1 Pedro 2:9, (LBA): "Pero vosotros sois linaje escogido, real sacerdocio,
nacion santa, pueblo adquirido para posesién de Dios, a fin de que anunciéis las
virtudes de aquel que os llamé de las tinieblas a su luz admirable".

¢Queé dice este versiculo acerca de mi identidad?

¢Qué debo dejar en el pasado para empezar a vivir bajo estos
pardmetros?



SEMANA 6 — Dia 38
Erradicando males comunes

Erradicando males comunes:
Arrancando el dolor de la ofensa econdmica

“No acumulen para si tesoros en la tierra, donde la polilla y el 6xido destruyen,
donde los ladrones se meten a robar. Mds bien, acumulen para si tesoros el
cielo, donde ni la polilla ni el 6xido carcomen, ni los ladrones se meten a robar.
Porque donde esté tu tesoro, alli estara también tu corazén».

(Mateo 6:19-21, NVI)

“Un ledn que al parecer era utilizado para cobrar cuentas por el colombiano
Carlos Mario Jiménez, ex jefe paramilitar extraditado a Estados Unidos, fue
decomisado durante una redada en el noroeste de Colombia," informé el 13 de
marzo, la cadena Internacional de noticias EFE. Por curioso que parezca, este
incidente saca a luz los extremos a los cuales puede llegar el deseo de cobrar
una deuda pendiente.

Estando en la recta final de nuestro viaje queremos tocar un tema sumamente
comun, y éste es: ¢Qué hago cuando alguien me debe dinero?

En situaciones normales, lo corriente es que la persona que debe, pague.
Ademas, es lo que la Biblia ordena y espero que sea su caso. Y que si le deben a
usted, al final de un tiempo recupere su dinero. Sin embargo, équé hacemos
cuando sabemos que el deudor no se hara responsable de la deuda? ¢Cémo
nos libramos de la sensacion de haber sido timados o estafados? La respuesta
es obvia: Debemos perdonar la ofensa econdmica.

A continuacidn le sugiero tres verdades que le ayudaran a perdonar.

Puedo perdonar facilmente la ofensa econdmica cuando acepto que:

1- El dinero es calificado en la Biblia como riquezas injustas
El dinero es una invencidn humana. Por lo tanto, Dios no lo reclama como yo.
De hecho Jesus nos advirtié que el régimen econdmico en el que vivimos es un
sistema injusto. En lugar de pelearnos por acumular mas de estas riquezas
injustas, deberiamos ganar amigos con ellas.

“Y yo os digo: Ganad amigos por medio de las riquezas injustas, para que
cuando éstas falten, os reciban en las moradas eternas". (Lucas 16:9)



Arrancando el dolor de la ofensa econdmica

El dinero representa una riqueza injusta por varias razones.

A. Hay paises que fabrican dinero sin respaldo de verdadera riqueza.
B.Hay personas que podrian falsificar dinero.
C. Muchas veces el dinero no refleja exactamente el trabajo o el esfuerzo
realizado por una persona. Es decir, hay personas que trabajan pocoy
ganan mucho, y personas que trabajan mucho y ganan poco.

De esa manera podria seguir enumerando razones por las cuales la riqueza de
este mundo es injusta. Pero mi objetivo es explicarle que existen las riquezas
justas y estas son las que Jesus nos invita a acumular. «No acumulen para si
tesoros en la tierra, donde la polilla y el 6xido destruyen, y donde los ladrones
se meten a robar. Mas bien, acumulen para si tesoros en el cielo, donde ni la
polilla ni el 6xido carcomen, ni los ladrones se meten a robar. Porque donde
esté tu tesoro, alli estard también tu corazén». (Mateo 6:19-21, NVI)

Si usted entiende este principio, facilmente comprendera que:

2. Es muy caro perder mi vida por el dinero

Debemos reconocer que es atractivo tener dinero. Quien tiene dinero, tiene la
capacidad de hacer muchas cosas en este mundo. Sin embargo, corremos el
peligro de perder lo mas importante por lo trivial. Es decir, perder nuestra vida
tratando de acumular dinero.

En cierta ocasidn Jesus previno a un hombre acerca del peligro de desperdiciar
su vida buscando riquezas injustas. "Le dijo uno de la multitud: Maestro, di a mi
hermano que parta conmigo la herencia. Mas él le dijo: Hombre, équién me ha
puesto sobre vosotros como juez o partidor? Y les dijo: Mirad, y guardaos de
toda avaricia; porque la vida del hombre no consiste en la abundancia de los
bienes que posee". (Lucas 12:13-16).

La avaricia puede robarnos la vida, pues podemos invertir todo nuestro tiempo
tratando de acumular riqueza para, al final, descubrir que hemos perdido la
vida. El amor a! dinero es sumamente peligroso, ya que tiene la capacidad de
despertar una sed insaciable en nosotros, de tal manera que puede aun
apartarnos de la comunion con Dios. Por eso la Biblia nos habla del concepto
del contentamiento:

"Pero gran ganancia es la piedad acompafiada de contentamiento; porque
nada hemos traido a este mundo, y sin duda nada podremos sacar. Asi que,



teniendo sustento y abrigo, estemos contentos con esto. Porque los que
quieren enriquecerse caen en tentacion y lazo, y en muchas codicias necias y
danosas, que hunden a los hombres en destruccion y perdicidn; porque raiz de
todos los males es el amor al dinero, el cual codiciando algunos, se extraviaron
de la fe, y fueron traspasados de muchos dolores».

(1 Timoteo 6:6-10)

Hablando especificamente del caso de que a usted le deban dinero, y que por
diversas razones intuye que ya no le van a pagar, su justo deseo de recuperar lo
qgue le pertenece podria llevarlo a desperdiciar parte de su vida en el proceso.
Segun el pasaje anterior, poner su amor en recuperar el dinero que le deben
puede:

eDespertar codicias necias: Hay quienes frecuentemente regresan al punto de
sentirse enojados por el dinero que alguien les debe. Una codicia necia, pues
regresa consistentemente.

eDespertar codicias dafosas: En otras ocasiones nos ilusionamos con que el
deudor pagara la deuda y seguimos desperdiciando nuestra vida creyendo las
falsedades del engafiador. Esto dafia nuestro corazén.

eTrae destruccidon: Si permitimos que este deseo crezca, puede traer
destruccién. Hay muchas historias de familias que fueron divididas e incluso
se dieron asesinatos por deudas econémicas.

ePérdida de la fe: El amor por el dinero no es un problema menor, pues tiene el
potencial de enfriar nuestro corazén a tal grado que renunciemos a nuestra
fe. El amor por el dinero compite directamente con el amor que le tenemos a
Dios.

*Muchos dolores: El final de la carrera por acumular riquezas tiene una
bandera que dice «mucho dolor». Aqui no hay un final feliz. Aunque se
recupere el dinero, el sendero de vida invertida en ello estard marcado por
una serie de experiencias tristes, que en nada equivalen al dinero recuperado.

Si usted ha estado batallando con alguno de esos sentimientos deseo invitarlo a
considerar que:

3. Es mejor buscar la bendicion de Dios
Jesus fue categdrico al invitarnos a poner todo nuestro amor y pasion en buscar
las cosas de Dios mas que el dinero. Por eso dijo: "Mas buscad primeramente el
reino de Dios y su justicia, y todas estas cosas os seran afadidas" (Mateo 6:33).



Dios esta sumamente interesado en cuidarnos como verdaderos hijos. El desea
suplir todas nuestras necesidades y nos muestra aqui el camino correcto, que
consiste en buscar primero su reino y su justicia, entonces recibiremos lo que
necesitamos para nuestro sustento.

En el caso de una deuda pendiente que nos estd robando nuestra victoria
espiritual y que puede extraviarnos de la fe, deberiamos perdonarla. Al hacerlo,
estara confiando mds en Dios para suplir todas sus necesidades que en el
dinero. Recuerde lo que dice el Salmo 23:1: "Jehova es mi pastor; nada me
faltara".

El camino que aqui se nos presenta si tiene un final feliz, pues consiste en
confiar en Dios y esperar que sea El quien provea la riqueza. "La bendicién de
Jehova es la que enriquece, Y no afiade tristeza con ella" (Proverbios 10:22).

Qué maravilloso contraste. En tanto el amor al dinero viene acompafiado di
mucho dolor, la bendicién de Dios suple todas nuestras necesidades, pero no
anade tristeza con ella.

Bitacora del vuelo

DIiA 38 - SEMANA 6

"Le dijo uno de la multitud: Maestro, di a mi hermano que parta conmigo la
herencia. Mas él le dijo: Hombre, iquién me ha puesto sobre vosotros como
juez o partidor? Y les dijo: Mirad, y guardaos de toda avaricia; porque la vida
del hombre no consiste en la abundancia de los bienes que posee". (Lucas
12:13-16).

Ore y atrévase a perdonar aquella deuda irrecuperable y libre su corazén de
toda avaricia.



DIA 39 - SEMANA 6

Erradicando males comunes:
Arrancando la raiz de la venganza

"Jesus le contestd: —No te digo hasta siete veces, sino
hasta setenta veces siete". (Mateo 18:22, DHH)

Hoy es el penultimo dia de nuestro viaje y queremos empezar a aterrizar todos
los conceptos biblicos que hemos estudiado e invitarlo a escoger el estilo de
vida del perddn. En este libro hemos tratado con jos golpes que su corazén
recibié en el pasado. Pero ahora nos toca considerar: ¢ Qué haremos con los
golpes que estamos por recibir?

No quiero ser pesimista sino realista. Vivimos en un mundo imperfecto,
habitado por personas imperfectas, plagado de situaciones imperfectas.
Seguramente volveremos a ser lastimados. La pregunta que cabe hacer acd es:
¢Coémo vamos a reaccionar en el futuro si alguien nos lastima? ¢ Cual va a ser
nuestra filosofia: venganza o perdén?

Le invito a que considere dos propuestas que encontramos en la Biblia. La
primera es la de Lamec, quien fue séptimo en la generacién de Cain, y la
segunda es Jesus a quien conocemos como el segundo Adan.

1. Lamec escoge el camino de la venganza

Muy temprano en el relato de la historia humana, la Biblia registra a este
personaje descendiente de Cain, quien representa el inicio de la era de la
civilizacién.

Vemos en esta breve descripcidon de Lamec, en el libro de Génesis, que tiene
asombrosas similitudes con el pensamiento actual.

"Y Lamec tomo para si dos mujeres; el nombre de la una fue Ada, y el nombre
de la otra, Zila. Y Ada dio a luz a Jabal, el cual fue padre de los que habitan en
tiendas y crian ganados. Y el nombre de su hermano fue Jubal, el cual fue padre
de todos los que tocan arpa y flauta. Y Zila también dio a luz a Tubal-cain,
artifice de toda obra de bronce y de hierro; y la hermana de Tubai-cain fue
Naama". (Génesis 4:19-22)



a.Tomod dos mujeres, cosa que no habia sucedido antes.
Eso podia representar el desenfreno sexual en el que vivimos.

b. Su hijo Jabal inicid la era del comercio.
c.Su hijo Jubal inicié la era de las artes.
d. Su hijo Tubal-Cain inicié la era de la productividad.

Sin embargo, la caracteristica mas destacable de Lamec es que es el primer ser
humano que adopta oficialmente la completa venganza como su filosofia de
vida. «Y dijo Lamec a sus mujeres: Ada y Zila, oid mi voz; Mujeres de Lamec,
escuchad mi dicho: Que un varén mataré por mi herida, Y un joven por mi
golpe. Si siete veces sera vengado Cain, Lamec en verdad setenta veces siete lo
sera». (Génesis 4:23-24)

En la Biblia el niumero siete representa perfeccion y el nUmero setenta expresa
que algo estd completo, y la primera referencia a setenta veces siete no es de
Jesus sino de Lamec. Lo que este hombre estd expresando es: escojo la
venganza como mi estilo de vida. Voy a vengarme de manera completa sin
importar el tamano de la falta. Aqui ofrece quitar la vida a cualquiera que se
atreva a darle un golpe, y vengarse setenta veces siete. Es decir, de manera
completa. Este estilo de vida resulté en una espiral de violencia y maldad que
llega al colmo cuando Dios se arrepiente de haber creado al hombre y decide
enviar el diluvio.

"Y vio Jehova que la maldad de los hombres era mucha en la tierra, y que todo
designio de los pensamientos del corazén de ellos era de continuo solamente el
mal. Y se arrepintié Jehova de haber hecho hombre en la tierra, y le dolié en su
corazén". (Génesis 6:5-6)

2. Jesus propone el camino del perdén
La otra filosofia que encontramos en la Biblia, en relacidon a la venganza, es la

qgue propone Jesus cuando fue interrogado acerca de cudl es la manera
correcta de responder a las agresiones, Jesus planted una antitesis al
pensamiento de Lamec.

"Entonces Pedro fue y preguntd a Jesus:—-Sefior, écudntas veces deberé
perdonar a mi hermano, si me hace algo malo ? ¢Hasta siete? Jesus le contestd:
— No te digo hasta siete veces, sino hasta setenta veces siete". (Mateo 18:21-
22, DHH)

El setenta en la Biblia representa algo completo. Por ejemplo, fueron setenta
los hijos de Jacob que entraron en Egipto, fueron setenta los ancianos que
acompanaron a Moisés en el desierto, a Daniel se le dio indicacion del futuro



de Israel en una profecia que contenia setenta semanas, Jesus envio a setenta a
predicar el evangelio. Cuando Jesus dice a Pedro setenta veces siete, estd
diciendo que la filosofia debe ser un perdéon completo y perfecto de las ofensas
de nuestros enemigos.

Seguramente para Pedro no fue facil entender este concepto, y menos ponerlo
en practica. Por ello Jesus modelé esta filosofia de perddn completo durante su
caminar en ja tierra.

La noche que arrestaron a Jesus en el huerto Getsemani, Pedro habia obtenido
una espada, la cual utilizé para intentar asesinar por lo menos a uno de los
captores del maestro. "Y sucedid que uno de jos que estaban con Jesus,
extendiendo la mano, saco su espada, e hiriendo al sien/o del sumo sacerdote,
le cortd la oreja. Entonces Jesus le dijo: Vuelve tu espada a su sitio, porque
todos los que tomen la espada, a espada pereceran"”. (Mateo 26:51-52, IBA).
Seguramente Pedro lanzd el golpe a la cabeza de Maleo. Sin embargo, un agil
movimiento de éste, evitd que el golpe diera en el blanco y el ataque solo logré
cercenarle la oreja.

Jesus esta diciendo que la venganza engendra venganza y la violencia engendra
violencia. Y, a menos que tomemos una determinacién en favor de la filosofia
del perdén completo, continuaremos en un ciclo interminable de violencia, El
maestro en un acto de amor sana a Maleo, el siervo del sumo sacerdote,
"Respondiendo Jesus, dijo: iDeteneos! Basta de esto. Y tocando la oreja a.
siervo, lo sand". (Lucas 22:51, LBA)

3. Venganza o perddn: Usted escoge

En el afio 2004, John Maxwell realizé una conferencia de liderazgo en le ciudad
de Atlanta, y la transmitid via satélite a muchos lugares del mundo. Con un
grupo de amigos de una organizacion llamada INTEGRA, decidimos traer la
sefal a Guatemala para aprender de liderazgo. Uno de los invitados a exponer
en esa conferencia fue Donald Trump, el famoso empresario. John Maxwell lo
entrevistd preguntandole por principios de liderazgo efectivo y todo transcurrio
con normalidad. Sin embargo, en la ultima parte de la entrevista, Trump hizo
una aseveracidon que me conmociono.

Dijo asi: "Por ultimo quiero recomendar a los lideres jovenes que cuando
alguien les haga algo, se desquiten. Desquitense duro. Que la gente sepa que si
se meten con ustedes, les irda mal". La declaracion me cayé como «balde de
agua fria» en la espalda, pues nunca habia presenciado a un personaje de ese



ivel expresar algo tan radicalmente opuesto a las ensenanzas de Jesus. Sin
embargo, después de un tiempo entendi que expresé lo que la gente
normalmente vive y piensa. Esa es la filosofia de Lamec, descendiente de Cain.
Esa es la reaccién natural si permitimos que nuestros deseos de venganza
afloren sin control.

La propuesta de Jesus para sus seguidores es radicalmente opuesta. Conlleva
un perddn total, dejando lugar a la sabiduria y a la justicia Divina.

Hoy estamos en el dia 39 de este viaje para conocer su corazon. Usted ya ha
sido expuesto a las ventajas del perddn y a las terribles consecuencias de la
falta de éste. Sélo resta que escoja entre la filosofia de Lamec o la filosofia de
Jesus. La venganza plena, abundante y perfecta o el perdén pleno, abundante y
perfecto. Lo invito a que hoy tome la decision y adopte la filosofia de Jesus.

Dia 39 - SEMANA 6

Arrancando la raiz de la venga

BITAcoRrA de Vuelo:

Lea este verso varias veces: "Entonces Pedro fue y pregunté a Jesus:
—Sefior, écudntas veces debo perdonar a mi hermano, si me hace
algo malo? éHasta siete? Jesus le contestd: —No te digo hasta siete
veces, sino hasta setenta veces siete" (Mateo 18:21-22, DHH).

Decida usted como respondera a las agresiones, como Lamec o
como Jesus.



Dia 40 - SEMANA 6

Erradicando males comunes:
ARRANCANDO LA RAIZ DE LA INDIFERENCIA

"Bienaventurados los pacificadores, porque ellos
seran llamados hijos de Dios". (Mateo 5:9)

Nehemias se encuentra a la mitad del camino a completar la visidon que Dios
colocé en su corazon; restaurar la ciudad de Jerusalén. A pesar de que ya se ha
terminado la reconstruccion del muro, aun falta algo. Hay una profunda
division en el pueblo, y ese desacuerdo tiene un origen econdmico.

"Y hubo gran clamor del pueblo y de sus mujeres contra sus hermanos judios.
Habia quienes decian: Nosotros, nuestros hijos y nuestras hijas somos muchos;
por tanto, que se nos dé trigo para que comamos y vivamos. Habia otros que
decian: Nosotros tenemos que empeiar nuestros campos, nuestras vifias y
nuestras casas para conseguir grano, a causa del hambre. También habia otros
qgue decian: Hemos pedido dinero prestado para el impuesto del rey sobre
nuestros campos y nuestras vifias. Ahora bien, nuestra carne es como la carne
de nuestros hermanos, y nuestros hijos como sus hijos. Sin embargo, he aqui,
estamos obligando a nuestros hijos y a nuestras hijas a que sean esclavos, y
algunas de nuestras hijas ya estdan sometidas a servidumbre, y no podemos
hacer nada porque nuestros campos y nuestras vifias pertenecen a otros».
(Nehemias 5:1-5, IBA)

Nuestra nacidn necesita reformas en muchos niveles. Uno de los cambios que
urgen es la reconciliacion. Asi como el pueblo de lJerusalén estaba
profundamente dividido, nuestra nacion esta dividida y no solamente por
problemas econdmicos. Estamos divididos por la discriminacion racial, por una
lucha de clases, muchas familias estan separadas por problemas de deudas, por
ofensas de infidelidad sexual, y muchas otras razones mas. Antes de que
nuestra nacion pueda empezar a cambiar en otros aspectos, debemos empezar
con una transformacion a través de la reconciliacién.

Siendo hoy nuestro ultimo dia en esta travesia para conocer nuestro corazén,
deseo invitarlo a sofiar con una nacidon que logra desvanecer las divisiones y
nos tomamos de la mano como hermanos para salir adelante. Estoy consciente
de que no podemos cambiar toda la nacién en un instante, pero si podemos



empezar hoy mismo el cambio sembrando una semilla de unidad, proclamando
que habra una verdadera y profunda reconciliacién en nuestro pais.

Como cierre de nuestra campafia queremos imitar a Nehemias, y hacer un
llamado a la reconciliacién nacional.

1.Tudy yo debemos hacer una contribucién practica

Nehemias llegd a Jerusalén luego de que fuera incomodado por Dios por el
terrible estado en el que se encontraba la ciudad. No se quedd paralizado al
escuchar las malas noticias, sino que decidié tomar una accidn practica e iniciar
la reconstruccion de jos muros. Dios lo respaldd y terminaron con la muralla en
sdlo cincuenta y dos dias. Pero la labor aln no habia terminado. Faltaba mucho
por hacer. Ademds del muro de piedras, tenian que construir un muro de
unidad entre los ciudadanos: Pequefios tomandose de jas manos con grandes,
ricos con pobres, sabios con ignorantes, haciendo una gran pared de
cooperacion para el verdadero desarrollo de la ciudad. Pero esta no era la
realidad. Hasta ese dia, los ciudadanos se habian ocupado solo de sus propios
intereses y sin proponérselo habian llevado la ciudad a un estancamiento
econdmico, producto del egoismo. Ahora que Nehemias descubre esta faceta
de la crisis, en lugar de quedarse conforme con la gran obra que ya hizo, decide
continuar con pasién hasta ver a una Jerusalén totalmente restaurada.

2.Tuy yo debemos rebelarnos
Veamos, cdmo Nehemias se involucra completamente para hacer una
contribucién notable a la eliminacion del pecado de la usura.

"Entonces me enojé en gran manera cuando oi su clamor y estas palabras. Se
rebeld mi corazdon dentro de mi, y contendi con los nobles y con los oficiales y
les dije: Estais cobrando usura cada uno a su hermano. Y congregué contra
ellos una gran asamblea. Y les dije: Nosotros, conforme a nuestras
posibilidades, hemos redimido a nuestros hermanos judios que fueron
vendidos a las naciones; y ahora, ¢venderéis a vuestros hermanos para que
sean vendidos a nosotros? Entonces se quedaron callados y no hallaron
respuesta". (Nehemias 5:6-8, BLA)

Quiero invitarlo a que usted y yo seamos los Nehemias que necesita nuestra
nacion para acabar con los pecados que nos tienen fragmentados. Debemos
rebelarnos contra el estado actual de las cosas, enojarnos si es necesario y
pelear contra los males que estan dividiendo a nuestra querida nacion. Si
amamos realmente a nuestra patria, deberiamos comprometernos a hacer una
contribucién practica y positiva en favor de la reconciliacion. Podemos empezar
hoy determindndonos a combatir los siguientes pecados:



a. Rebelémonos contra la discriminacion:
Debemos comprometernos a no discriminar a nadie por su origen étnico, por

su situacion social, la zona donde vive, el estilo de ropa que usa, su acento o
cualquier otro tipo de elemento distintivo que pueda ser usado para denigrar a
otro ser humano, "pues todos sois hijos de Dios por la fe en Cristo Jesus;
porque todos los que habéis sido bautizados en Cristo, de Cristo estdis
revestidos. Ya no hay judio ni griego; no hay esclavo ni libre; no hay varén ni
mujer; porque todos vosotros sois uno en Cristo Jesus"

(Galatas 3:26-28).

b. Rebelémonos contra el odio:
Debemos convertirnos en cristianos que practican con regularidad el principio
del perddon. Que seamos conocidos en nuestro entorno, no como personas
rencorosas, sino como personas que tienen un corazén de nifio que se atreve a
perdonar facilmente. "Y dijo: De cierto os digo, que si no os volvéis y os hacéis
como nifos, no entraréis en el reino de los cielos. Asi que, cualquiera que se
humille como este nifio, ése es el mayor en el reino de los cielos". (Mateo 18:3-
4).

c. Rebelémonos en contra del conflicto:

Guatemala ha sido marcada por treinta y seis afios de guerra interna. Sus calles
se han teflido de sangre. Y una contribucion practica que podemos hacer es
convertirnos agentes de paz, ayudando a los que estan dolidos a enterrar el
pasado con lo que hemos aprendido en esta campaia. "Bienaventurados los
pacificadores, porque ellos seran llamados hijos de Dios". (Mateo 5:9).

3. Ty yo debemos actuar con fe
Nehemias se habia ganado la autoridad moral y practica para desafiar a la
gente de Jerusalén a hacer una contribucion. Nehemias hace un llamado al
perddn. Pide a los dueiios de ja deuda que hagan un "borrén y cuenta nueva",
e inicien asi una nueva época para la ciudad.

"Y agregué: No estd bien lo que hacéis; éno debéis andar en el temor de

nuestro Dios a causa del oprobio de las naciones enemigas nuestras? También
yo y mis hermanos y mis siervos les hemos prestado dinero y grano. Os ruego,
pues, que abandonemos esta usura. Os ruego que hoy mismo les devolvais sus



campos, sus vinas, sus olivares y sus casas; también la centésima parte del
dinero y del grano, del mosto y del aceite que estais exigiendo de ellos.
Entonces ellos dijeron: Lo devolveremos y no les exigiremos nada; haremos tal
como has dicho. Y llamé a los sacerdotes y les hice jurar que harian conforme a
esta promesa". (Nehemias 5:9-12. BLA).

Increiblemente, el llamado de Nehemias funciona. Los duefios de la deuda
deciden perdonarla, restituir las tierras y los bienes que han obtenido de esa
manera. Esto hace que la economia de la ciudad se reactive.

Deseo terminar este viaje invitandole a que iniciemos un movimiento de
reconciliacién que produzca un cambio genuino en Guatemala. Usted y yo
podemos perdonar y bendecir a guatemaltecos distintos a nosotros. Podemos
compartir algun bien que Dios nos ha dado con familias que estan en
necesidad. Podemos empezar a tratar dignamente a todos los guatemaltecos
renunciando al racismo.

Nehemias logré lo que nadie se esperaba: La reactivacién de la economia a
través de un perddn colectivo de deudas. Imitemos a Nehemias en su
determinacién por lograr el cambio en Jerusalén y seamos nosotros los
iniciadores, colocando nuestro grano de arena de la construccion de una
Guatemala solidaria.

DIA 40

Bitacora de Vuelo:

Hagamos juntos esta oracion:

Sefior, yo quiero convertirme en una persona que haga un aporte verdadero a
la unidad nacional. Hoy declaro que *MI PAIS necesita una verdaderay
profunda reconciliacién.

Me comprometo a hacer una contribucién practica. Perdono y
bendigo a otros *COMPATRIOTAS que no son como yo. Te pido que me
concedas la satisfacciéon de ver a mi nacion completamente

transformada por tu poder. En tu nombre Jesdus. Amén.

*En el original: Guatemala

*En el original: guatemaltecos



CONCLUSION

Hemos llegado al final de nuestro viaje, sin embargo, no es el final del
camino. Lo invito a que lo considere como el punto de partida hacia la
conquista de una vida de plena victoria espiritual. La Biblia nos sefiala una meta
sumamente alta: desarrollar la estatura de Jesucristo. "Hasta que todos
lleguemos a la unidad de la fe y del conocimiento del Hijo de Dios, a un vardén
perfecto, a la medida de la estatura de la plenitud de Cristo." (Efesios 4:13).

Ahora que conoce un poco mas las profundidades de su corazdn, espero
qgue no se conforme con el diagndstico o con sanar una o dos heridas, sino que
se disponga a repasar los conceptos aqui aprendidos, para permitir que paso a
paso el Espiritu Santo vaya conduciéndolo hacia la perfeccién en Cristo Jesus.

Deseo con todo mi corazén que a partir de hoy, experimente una victoria
continua, tal como lo dice 2 Corintios 2:14: "Mas a Dios gracias, el cual nos lleva
siempre en triunfo en Cristo Jesus, y por medio de nosotros manifiesta en todo
lugar el olor de su conocimiento."

Asi que bienvenido al club de los que procuramos desarrollar un corazén
conforme al de Dios.



